
HORARIO DE LAS ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS  

PARA L@S ADULT@S  

COMIENZO: LUNES, 22 DE ENERO DE 2018 
 

 
 

HORA/DÍA 

 

 
 

LUNES 

 

 
 

MARTES 

 

 
 

MIÉRCOLES 

 

 
 

JUEVES 

 

 
 

VIERNES 

16:30-17:30 
 BAILES 

AEROBICOS 

GRUPO A 

 
BAILES 

AEROBICOS 

GRUPO A 

 

17:30-18:00 
 GAP  

GRUPO A 
 

GAP  

GRUPO A 

 

20:00-21:00 
BAILES 

AEROBICOS 

GRUPO B 

 
BAILES 

AEROBICOS  

GRUPO B 

  

21:00-21:30 
GAP  

GRUPO B 
 

GAP  

GRUPO B 

  

 

 

ORGANIZA 

AYUNTAMIENTO DE ALMOHARÍN 

PROGRAMA MUNICIPAL DE DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 


