Cursos de formacion - Programacién 2020
Nueva programacion de cursos 2020 de "El Anillo":

Una accion de formacion dirigida a personas trabajadoras desempleadas que se desarrolla en el Centro
Internacional de Innovacidn Deportiva en el Medio Natural “El Anillo” y 8 mdédulos formativos dirigidos
prioritariamente a personas ocupadas que forman dos Certificados de Profesionalidad en la Ciudad
Deportiva de Caceres.

A. ACCIONES FORMATIVAS DIRIGIDAS PRIORITARIAMENTE A TRABAJADORES OCUPADOQOS

Lugar de Imparticion: Ciudad Deportiva de Caceres

e AFDA0110_Acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical (480 horas + 120 horas de
Practicas Profesionales no Laborales)

MF0273_3. Valoracién de la capacidades fisicas (130 horas)
Fecha de imparticidn: Del 28 de febrero al 18 de abril (en fines de semana)
MF0272_2. Primeros Auxilios (40 horas)
Fecha de imparticidn: Del 24 de abril al 10 de mayo (en fines de semana)
MFO0515_3. Coreografias (120 horas)
Fecha de imparticién: Del 15 de mayo al 28 de junio (en fines de semana)
MFO0516_3. Metodologia y practica del acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical
(180 horas)
Fecha de imparticion: Del 11 de septiembre al 22 de noviembre (en fines de semana)

e Horario: Fin de semana (Viernes de 16 a 20h y sdbados y domingo de 9:30 a14:30h y de 15:30 a
18:30h.)

e Inscripcidn: esta podra hacerse para todo el certificado o para cada Médulo Formativo

e Plazo: hasta cinco dias antes del comienzo de cada Mddulo Formativo

e Modelo de
solicitud: http://extremaduratrabaja.juntaex.es/descargar.php?modulo=contenidos&file=953

&nombre=Solicitud ocupados 2019.pdf&documento=Solicitud ocupados 2019.pdf
e Entrega de solicitudes: elanillo@gpex.es

e AFDA0210_Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente (480 horas + 120
horas de Practicas Profesionales no Laborales)

MF0273_3. Valoracién de la capacidades fisicas (130 horas)
Fecha de imparticién: Del 28 de febrero al 18 de abril

MF0274_3. Programacion especifica SEP (130 horas)
Fecha de imparticion: Del 18 de abril al 14 de junio

MF0272_2. Primeros Auxilios (40 horas)
Fecha de imparticion: Del 19 al 28 de junio

MF0275_3. Actividades de acondicionamiento fisico (200 horas)
Fecha de imparticién: Del 11 de septiembre al 29 de noviembre

e Horario: Fin de semana (Viernes de 16 a 20h y sdbados y domingo de 9:30 a14:30h y de 15:30 a
18:30h.)

e Inscripcidn: ésta podra hacerse para todo el certificado o para cada Médulo Formativo

e Plazo: hasta cinco dias antes del comienzo de cada Mddulo Formativo
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e Modelo de
solicitud: http://extremaduratrabaja.juntaex.es/descargar.php?modulo=contenidos&file=953&

nombre=Solicitud ocupados 2019.pdf&documento=Solicitud ocupados 2019.pdf
e Entrega de solicitudes: elanillo@gpex.es

B. ACCIONES FORMATIVAS DIRIGIDAS PRIORITARIAMENTE A TRABAJADORES DESEMPLEADOS

Lugar de Imparticidon: Centro Internacional de innovacion en el medio Natural. El Anillo

e AFDA0112_Guia por Barrancos Secos o Acuaticos (510 horas + 160 horas de Practicas
Profesionales no Laborales)

e Fecha de Inicio: 17 de marzo

e Fecha de Finalizacién: 30 de junio

e Horario: De lunes a viernes de 8 a 15h

e Plazo deinscripcion: hasta el lunes 10 de marzo

e Modelo de
solicitud: http://extremaduratrabaja.juntaex.es/descargar.php?modulo=contenidos&file=764&
nombre=SOLICITUD CURSOS 2019.pdf&documento=SOLICITUD CURSOS 2019.pdf

e Entrega de solicitudes: elanillo@gpex.es

Centro Internacional de Innovacién Deportiva en el Medio Natural “El Anillo”
Poblado de Gabriel y Galan- Poligono 24 Membrillaes

10712-Guijo de Granadilla (Caceres)

Teléfono: 927 44 29 00 -927 44 29 01


http://extremaduratrabaja.juntaex.es/descargar.php?modulo=contenidos&file=953&nombre=Solicitud_ocupados_2019.pdf&documento=Solicitud_ocupados_2019.pdf
http://extremaduratrabaja.juntaex.es/descargar.php?modulo=contenidos&file=953&nombre=Solicitud_ocupados_2019.pdf&documento=Solicitud_ocupados_2019.pdf
mailto:elanillo@gpex.es
http://extremaduratrabaja.juntaex.es/descargar.php?modulo=contenidos&file=764&nombre=SOLICITUD_CURSOS_2019.pdf&documento=SOLICITUD_CURSOS_2019.pdf
http://extremaduratrabaja.juntaex.es/descargar.php?modulo=contenidos&file=764&nombre=SOLICITUD_CURSOS_2019.pdf&documento=SOLICITUD_CURSOS_2019.pdf
mailto:elanillo@gpex.es

