uidadanas

APOYO INTEGRAL A CUIDADORAS
EN EL MEDIO RURAL
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¢,Cuidas o has cuidado de algun familiar dependiente? ¢ Necesitas informacion o apoyo?
Te ofrecemos:
g Charlas informativas y de sensibilizacion
Jl Acogida y atencion individualizada
B Derivacion y asesoramiento
B Espacios de participacion:
¢, Quién cuida de mi?: Aprendiendo a cuidarme
Relajarse: Prevencion de la ansiedad y el estrés

¢, Donde? / \
Torrequemada Fecha: Jueves 26 de octubre 2017
¢, Cuando?

De septiembre a diciembre de 2017 Hora: A partir de las 18:00 h.

CHARLA INFORMATIVA

Lugar: Casa de Cultura
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@ www.cuidadanas.es@®

Fundacion Mujeres: 927 629 194

diana.cruz@fundacionmujeres.es marina.cayero@fundacionmujeres.es

Todos nuestros servicios son gratuitos
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DIPUTACION DE CACERES
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