
 

 

FORMACIONES GRATUITAS 

#yomeformoencasa 

A continuación podrás encontrar algunos 
cursos a distancia para aprovechar el tiempo 

de #yomequedoencasa 

¡¡¡APRENDER ES AVANZAR!!! 
 
 
 

* Plataforma de formación de ADISMONTA, cursos variados abiertos a todo 
el mundo durante la crisis del Coronavirus. 

Enlace: https://www.adismonta.com/formacion/ 

* Universidad de educación a distancia, UNED ABIERTA. Cursos de 
temáticas variadas, puedes participar gratuitamente como oyente, y sí expides 

las acreditación, coste según créditos y curso. 
Enlace: https://iedra.uned.es/ 

* Formaciones por ocupación y sectores. Recibes diploma de formación, 
subvencionados por el SEPE. Enlace: https://metodoformacion.com/ 

* Universidad Popular Abierta, cursos variados. 
Enlace: https://www.universidadpopularabierta.org/formacion/ 

* Fundación Telefónica, Confederación Española de Organizaciones 
Empresariales, y Fundación Laboral de la Construcción, han lanzado un 

Nanogrado para Construcción 4.0. 
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/con-ceoe-y-flc  

En lace a otros cursos de construcción: https://n9.cl/j07h 

* Descárgate la app del SEXPE, y te llegarán avisos que puedan interesarte. 
Enlace: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gpex.sexpe 
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