
HORARIOS DE
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
2025/2026

12:15 h

18:30 h

18:15 h

18:00 h

17:30 h

GIMNASIA

MARTES Y JUEVES

PILATES

MARTES 

YOGA
LUNES

ZUMBAFITNESS

VIERNES

MIÉRCOLES Y VIERNES

PSICOMOTRICIDAD

AYUNTAMIENTO
DE MIEDES DE

ARAGÓN


