jCON LA SALUD NO SE JUEGA!

La Atencion Primaria de Salud de Hervas y el resto de pueblos del Valle del Ambroz

estd en peligro.

A la progresiva demora en la atencion médicay las largas e inasumibles listas de espera
para especialistas, se anfade, desde el pasado mes de enero, la pérdida de la asistencia
pediatrica.

Tras la jubilacion de la profesional que ha venido trabajando en nuestro centro de salud
los dltimos afios, NO se ha cubierto la plaza de MEDICO PEDIATRA.

Esto ha provocado que Ixs 184 nifixs de Hervas, Banos y La Garganta entre 0 y 6 afnos
pasen a ser atendidos por la pediatra de Aldeanueva del Camino. Los ninxs de 7 a 14

seran atendidos por los médicos de familia de cada localidad.

Hemos pasado de ser recibidos por una médico pediatra en nuestro municipio con una
demora en la cita de 24/48 horas a que nos atiendan en el centro de salud de otro
pueblo cuya pediatra ya tiene una elevada carga de trabajo, las citas se demoren por
encima de las 72 horas y nos tengamos que desplazar hasta Aldeanueva, sin existir un
servicio de transporte publico 4gil en el valle, anadiendo asi mas dificultades para Ixs
vecinos sin coche propio.

Agradecemos sin fisuras la disposicion de esta profesional para su atencién, pero no es
mds que un parche o soluciéon temporal, que lejos de arreglar, evidencia un problema

muy grave. ;Qué pasara cuando esta pediatra coja vacaciones ?

Esta situacion esta acarreando ya una peor atencion de nifixs y mayores,
incrementandose los plazos para las citas médicas de todxs, saturando a los
profesionales y poniendo en cierto riesgo a nuestros hijxs, ya que estan siendo atendidos

- Ixs nifxs de 7 a 14-, por médicos no especializados en su atencion.

Desde la Gerencia del Area de Salud de Plasencia se nos informé el pasado 31 de Enero
que pese a su labor “incansable” en la busqueda de profesionales que puedan y quieran
cubrir esa plaza, no hay NADIE al que recurrir, ningiin médicx pediatra disponible.
Sostienen que han sondeado todos los canales disponibles, tanto los MIR, como a través

de los colegios profesionales, sociedades cientificas e incluso consulados para poder



traer profesionales de otros paises. No tenemos porque dudar de sus palabras, pero

estas, ni alivian ni dan solucion a nuestros problemas.

La situacion actual es critica. Todas las cualidades de la Atencién Primaria estan
gravemente afectadas y, al igual que tenerlas integradas ha demostrado disminuir la

mortalidad en la poblacién, no tenerlas la aumenta.

El deterioro de la Atencién Primaria de Salud supone una grave amenaza para la salud

del conjunto de la poblacién de nuestro valle.

Actualmente es una realidad la saturacion del centro de salud por el exceso de
actividad consecuencia de la pandemia y por el volumen de consultas no atendidas

durante estos meses, con necesidades de personal e infraestructuras no cubiertas.

En estos momentos conlleva una enorme dificultad compaginar la atencién de los
problemas agudos y la imprescindible asistencia, con el suficiente tiempo en consulta 'y

en domicilio para los pacientes crénicos y/o con altas necesidades de atencion.

Ante esta situacién la Plataforma por una Sanidad Publica y Digna del Ambroz
exigimos a las autoridades competentes, Gerencia del Area de Salud de Plasencia y Junta

de Extremadura:

1. La incorporacion inmediata de un/a medico/a pediatra que cubra la plaza vacante y
remedie esta situacion.

2. Laincorporaciéon inmediata de un/a profesional de enfermeria pediatrica.

3. Que como medida transitoria refuercen la atencién primaria con dos médicxs de
Familia mas que alivien la carga de trabajo de los profesionales, reduzcan los plazos de
las citas médicas, y mejore la atencion sanitaria de todxs.

4. Ampliar la oferta de consultas en horario de tarde en todos los centros de

salud del valle, compatibilizando la mejora de la atencién a los pacientes con la
conciliacion familiar de los trabajadores.

5. Adecuar las plantillas de enfermeras, médicos, trabajadores sociales, técnicos en
cuidados de enfermeria, auxiliares administrativos y resto de personal apoyo, acorde a la

actividad del Centro de Salud y a la atencién continuada de la zona.



6. Consolidar las plantillas de los centros sanitarios de la comarca, procurando
estabilidad y condiciones laborales éptimas y dignas.

7. Restituir el servicio de ambulancia de emergencia en Banos de Montemayor.

Lxs ciudadanxs del medio rural no queremos ser ciudadanxs de segunda con peores
servicios publicos que el resto. Nuestro derecho a la sanidad puablica universal es igual
de valido y necesario que en las ciudades. Nuestras vidas y las de nuestros hijxs son tan

indispensables para el futuro del pais como las del resto.

Una Atencién Primaria de Calidad es condicién indispensable para el bienestar de
nuestros pueblos, para el mantenimiento de sus poblaciones. Evitar la Espana vaciada,
la Extremadura vaciada, requiere sin duda de un esfuerzo total por asegurar una
Atencién Sanitaria digna y de calidad en cada rincén de esta tierra, por pequenos que

sean sus pueblos.

Esta pandemia nos ha dado la oportunidad de repensar el Sistema Publico de Salud. Si
no cuidamos la Sanidad Pablica, ella no nos podra cuidar cuando la necesitemos.

Desde los puestos politicos no pueden conformarse con gestionar una Sanidad Publica
heredada de forma inercial y sin visién futura. Quienes gestionan deberian hacerlo con

anticipacion, audacia y participacion.
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