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Castilla-LaMancha
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ME CUIDO .
% TE CUIDO

ACTIVIDADES
GRUPALES

) ) Ejercicios aerdbico
Psicomotricidad
Mindfudness
Al. mentacion
Salud mental
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LABORTERAPIA
CREATIVA
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DALE VIDA A LOS ANOS
¢ Y NO ANOS A LA v . \_/JV\’\/LL
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