
MI VIDA 
A PARTIR DE AHORA

ORGANIZA

TALLERES DE FORMACIÓN

IMPARTE

4 talleres

5 horas cada uno
 

PRESENCIALES

Para personas mayores de 60 años

ASPECTOS GENERALES DE LA JUBILACIÓN

PREVENCIÓN 

SOLEDAD

TRANSICIÓN 
CUIDARSE 

CANALIZACIÓN 
DE LA ENERGÍA

Ayuntamiento de Cendea de Galar

(Sala de Usos Múltiples) 

SALINAS DE PAMPLONA

14, 21, 28 de marzo y 4 de abril

de 12:00 a 17:00 de la tarde*

Elsa Sancho Iztueta, 

TS Responsable Programa Autonomía Personal y Dependencia.

*con espacio de comida de intercambio
autogestionado

Inscripciones: Servicio Social de Base

948310594948 318287
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