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Editorial

María José Rodríguez González.

El 8 de Marzo no se celebra, se reflexiona

El 8 de marzo se conmemora el Día Internacional de 
la Mujer. Un día para reflexionar sobre cómo se 

hemos avanzado y qué resultados hemos obtenido las 
mujeres con nuestra participación y aportes a la 
sociedad, y sobre todo no olvidar que la lucha debe 
seguir.

El origen de este Día Internacional se remonta al 8 de 
marzo de 1857, cuando un grupo de mujeres 

trabajadoras de la fábrica “Textiles Cotton”, en Nueva 
York, realizaron una gran manifestación, por las calles 
cercanas a la fábrica, para exigir mejores condiciones de 
trabajo y la reducción de la jornada laboral. Esa 
manifestación dio pie a que en 1910, durante el Segundo 
Encuentro Internacional de Mujeres, realizado en 
Copenhague, Dinamarca, Clara Zetkin, luchadora de los 
Derechos Humanos, propusiera fijar el 8 de marzo como 
día simbólico para resaltar los aportes e importancia de 
las mujeres en el mundo, principalmente en el ejercicio 
de la política y en la lucha por el derecho al voto.

Desde entonces es común escuchar que el Día de la 
Mujer «se celebra», pero realmente se conmemora, 

pues las mujeres seguimos estando en desventajas en 
muchas circunstancias sociales y políticas, sobre todo, 
en aspectos raciales y religiosos en el mundo entero.

Yo creo que la esencia de este día tiene que ser la 
lucha por los derechos y la igualdad en el trabajo Sin 

condiciones de igualdad en el mundo laboral, no hay 
igualdad en la sociedad. Las mujeres presentamos peores 
perspectivas de carrera personal, ocupamos menos 
puestos directivos y el riesgo de pobreza se ha acentuado 
en nosotras. También asumimos el peso de las tareas 
domésticas y tenemos menos acceso a actividades 
deportivas o culturales.

Durante este mes se llevarán a cabo diversas y 
múltiples actividades en el mundo entero, para 

reivindicar los logros de las mujeres y el trabajo que 
todavía se necesita para terminar con estas l 
desigualdades.



4

NOTICIAS

RECOGIDA DE 
MOBILIARIO 
DOMÉSTICO

AQUANEX | ATENCIÓN AL PÚBLICO

OFICINA DE CONSUMO
Este servicio sigue activo y para acceder al mismo lo tienes que hacer con cita previa.

El técnico vendrá a la Casa de Cultura el próximo 22 de Marzo , la hora dependerá de la ruta, y 
atenderá a aquellas personas que tengan cita.

La cita la puedes conseguir llamando a la Casa de Cultura, número 924 823 440 y dando el nombre y 
número de teléfono, nos pondremos en contacto contigo y concretaremos la hora.

Los días sin ruta será posible la atención presencial (con cita previa), telemática o telefónica en la 
oficina de Vva. de la Serena, C/ Tentudía s/n | Urb. Los Pinos, con horario de 9.00 a 14:00 horas, para 
ello puedes contactar en el teléfono 924 849 236

TÉCNICO DE CONSUMO
22 de Marzo

CASA DE CULTURA

Un técnico de AQUANEX estará a vuestra disposición en la Casa de Cultura, los miércoles alternos. Estos 
días serán el 6 y el 20 de Marzo en horario de 9:00 a 13:00 h.

Recuerda, la cita previa de este servicio la pedir en el telefóno 924 993 516

CITA PREVIA
TLF: 924 993 516

CASA DE CULTURA

TÉCNICO DE AQUANEX
6 y 20 de Marzo

De 9.00 a 13.00 horas
CASA DE CULTURA

CITA PREVIA
TLF: 924 823 161
AYUNTAMIENTO

Este mes dispondremos de este servicio el próximo 7 
de Marzo, para hacer uso del servicio habrá que 
llamar al Ayuntamiento y comunicarlo  y se podrá 
llamar hasta las 14:00 horas del día 6 de Marzo.

Cada vivienda podrá usar este servicio para 
deshacerse de un máximo de 5 enseres.

Como siempre, los muebles deberán encontrarse en 
la puerta de su domicilio la noche antes de que se 
efectúe dicha recogida.

CITA PREVIA
TLF: 924 823 440

CASA DE CULTURA

MÁXIMO 5 ENSERES



TALLER DE 
RISOTERAPIA

Taller participativo para adultos, mediante juegos, 
baile y relajación. El objetivo de estos talleres es 

abrirnos a un nuevo estado de conciencia donde la risa 
tiene más cabida cada vez para modificar nuestro estado 
de ánimo habitualmente estresado debido a la demanda 
de la sociedad. 

Se trata de recuperar nuestra risa interior. La risa tiene 
efectos de liberar tensiones, bloqueos y modificar el 

estado general del organismo aumentando su sistema 
defensivo inmunológico.

La risa y el desarrollo del humor es la actividad que 
acumula beneficios si se practica de forma asidua. 

No te lo pierdas!!!

Que no falte la risa.

5
COLABORA:

MMIIÉÉRRCCOOLLEESS  66  DDEE  MMAARRZZOO  1177::0000HH
                        CCAASSAA  DDEE  CCUULLTTUURRAA
HABLEMOS DE BELLEZA FACIAL Y TIPS 
PARA MEJORES RESULTADOS  POR         
             CARMEN ROMERO

           CAFÉ Y DULCES
 PARA TODOS LOS ASISTENTES 

ORGANIZA:
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En primer lugar, permítame ser directa: 
¿por qué una asociación histórica?
Bueno, la idea viene de largo, y he de 
agradecérsela a José. Yo le propuse continuar 
con mis investigaciones sobre el pueblo y él me 
dijo que por qué no montábamos una 
asociación para contar con mayor apoyo del 
ayuntamiento. Básicamente tener la asociación 
nos permite tener acceso a la documentación 
que se encuentra dispersa por la geografía 
española y así reconstruir un pasado que, por 
desgracia, se encuentra disgregado o 
desaparecido. Desde entonces hemos avanzado 
muchísimo con la historia de La Haba. Incluso 
he asistido con una comunicación sobre La 
Haba al I Congreso Iberoamericano de Historia 
Local.

Con dos libros ya publicados sobre nuestro 
pueblo parece que funcionó la idea. ¿Hay 
nuevos proyectos en camino?
La verdad es que sí. Además de que hace tiempo 
que tengo en proyecto varios libros y artículos, 
este mes, los días 8 y 9 de marzo, acogemos y 
organizamos como Asociación junto a la 
Federación SISEVA los XVI Encuentros 
Comarcales de la Siberia, La Serena y Vegas 
Altas. También retomaremos este verano las 
Jornadas Históricas.

Suena bien. ¿Cómo es que llegan esos 
Encuentros aquí?
Como hace unos años nuestra Asociación entró 
en la Federación SISEVA, al hacerlo, el 
presidente, Dionisio Ángel Martín, nos propuso 
acoger una de las ediciones subsiguientes. Al 
final, entre las opciones posibles, escogimos 
esta. Es un evento muy importante a nivel 
comarcal, con repercusión autonómica, puesto 
que acoge a investigadores de gran calado y 
prestigio a nivel autonómico y nacional. Todos 
los años amplían el conocimiento histórico de 
nuestros pueblos y ciudades con gran asistencia 
de público de los municipios aledaños
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¿Algo que quieras decir a nuestros lectores?
Todos nuestros esfuerzos son para vosotros y 
para vosotras. Con que nos apoyéis como hasta 
ahora siempre os estaremos eternamente 
agradecidos. Seguiremos esforzándonos para 
recabar toda la historia de nuestro pueblo, de 
nuestra villa. Y, por supuesto, que os esperamos 
en estos interesantísimos encuentros. ¡Un 
saludo para todos y para todas y que sea un 
gran mes de marzo y una magnífica Feria de 
Marzo!

¡Qué interesante! ¿Puedes darnos más datos 
acerca del evento?

Por supuesto, está todo en la página de 
Facebook de nuestra Asociación y en la del 
Ayuntamiento de La Haba para ser consultado 
en cualquier momento. Será el viernes y sábado 

8 y 9 de marzo, en la Casa de la Cultura. 
Tendremos a más de una decena de 
comunicantes, cinco ponentes, una exposición 
documental y una visita histórica guiada, entre 
otros. Es de entrada libre y gratuita, pero si los 
asistentes desean tener el libro de las actas, 
concurrir a la comida del sábado y recibir los 
materiales de los Encuentros, han de abonar 
12€.

 



 

Desde el Instituto de la Juventud de la Junta de 
Extremadura

nos informan que para todo el año 2024
la expedición y renovación del Carné Joven 

Europeo
tendrá exención del pago de las tasas, 

es decir será GRATUITA.

Agencia de Empleo y Desarrollo Local
           aedlocal@lahaba.es
         Ayuntamiento de La Haba
924 82 31 61       Extensión 1004
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PUNTO DE INFORMACIÓN JUVENIL

SOMOS JÓVENES SOMOS DIGITALES
Recuerda que también puedes solicitar 

el Carné Joven en FORMATO DIGITAL
en la siguiente dirección:

https://carnetjoven-juventudextremadura.juntaex.es/#contacto



El Plan de Fomento de la Lectura de Extremadura quiere acercar la poesía a todos los usuarios 
de las bibliotecas y agencias de lectura públicas municipales y a las bibliotecas públicas del 
estado de Extremadura aprovechando que el día 21 de marzo se celebra en todo el mundo dicha 
efeméride.

Objetivo del concurso:

Que nuestros ciudadanos, niños, jóvenes y adultos, usuarios de bibliotecas y agencias de lectura 
públicas municipales, se expresen libremente a través de la poesía.

Los poemas se recogeran en  la Casa de Cultura hasta el día 11 de marzo.

Para conocer las bases del concurso pasar por la Casa de Cultura o en el 924823440.
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DÍA DE LA POESÍA



                                  

XVI ENCUENTROS DE ESTUDIOS COMARCALES

Vegas Altas-La Serena-La Siberia
                                                   

                                                                                             
                                                                                             

                                                      Viernes 8 de MARZO
                                                            

         16:15-16:45h. Recepción de asistentes y entrega de documentación.

            16:45-17:15h. Inauguración.

            17:15-18:00h. Conferencia: “Jurisdicciones en el partido de La Serena de la orden de Alcántara”, a cargo del Illmo. Sr. D. DIONISIO Á. MARTÍN NIETO, 

              Académico         Correspondiente de la Real Academia de Extremadura.

            18:00-18:45h. Lectura de comunicaciones.

            18:45-19:15h. Descanso.

            19:15-20:00h. Conferencia: “La orden de Alcántara en el reino de Sevilla”, a cargo del Dr. D. BARTOLOMÉ MIRANDA DÍAZ, 

             Centro CASA de Sevilla de la Universidad de Cornell de EE.UU.

             20:00-21:00h. Lectura de comunicaciones.

Sábado 9 de MARZO 

            10:00-11:30h. Lectura de comunicaciones.

            11:30-14:00h. Visita patrimonial. Asociación Histórica de la villa de La Haba.

            14:00-16 :00h. Aperitivo.

            16:00-17:15h. Lectura de comunicaciones.

           17:15-18:00h. Conferencia: “Villa de señorío y de realengo. La Haba en la Edad Moderna”, a cargo de D. MIGUEL ÁNGEL GUISADO DONOSO,

            Presidente de la Asociación Histórica de la villa de La Haba.

            18:00-18:30h. Descanso.

            18:30-19:15h. Conferencia: “El crimen y el castigo en la Orden de Alcántara (siglos XVI-XVIII)”, a cargo de la Dra. D.ª JESSICA CARMONA GUTIÉRREZ, 

            doctora en Historia y profesora de Secundaria.

            19:15-19:45h. Lectura de comunicaciones.

            19:45-20:30h. Conferencia: “Orden de Alcántara y nobleza en las familias de La Haba”, a cargo del Excmo. Sr.

             D. JOSÉ MIGUEL DE MAYORALGO Y LODO, Académico de la Real Academia de Extremadura.

            20:30-21:00h. Clausura.
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La Orden de Alcántara en la Edad Moderna.
Su territorio: el caso de La Haba

La Haba
8-9 de marzo de 2024

Casa de la Cultura, calle Juan Arias nº 1

Presenta: Asociación Histórica de la villa de La Haba



""  EEssttaa  ppeellííccuullaa  mmee  rroommppiióó  eell  ccoorraazzóónn  ""
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"DESCONOCIDOS"

Pedro R. Bermejo

El director británico AAnnddrreeww  HHaaiigghh, el cineasta 
actual más interesante de temática queer, firmante 

de la también magnífica WWeeeekkeenndd  ((22001111)), un drama 
romántico gay que nos muestra el amor espontáneo 
como una explosión de emociones reales entre dos 
extraños, nos presenta ahora DDeessccoonnoocciiddooss  ((AAllll  OOff  UUss  
SSttrraannggeerrss)), con que la guarda una cierta conexión. La 
película nos muestra a  AAddaamm (Andrew Scott), un 
guionista de cine y televisión que vive en un edificio 
casi vacío de Londres y que un día tiene un encuentro 
con su único y misterioso vecino, HHaarrrryy (Paul Mescal), 
lo que trastocará el ritmo de su vida cotidiana. A 
medida que va surgiendo una relación entre ellos, a 
Adam le preocupan los recuerdos del pasado y regresa 
una y otra vez a su ciudad natal y el hogar de su 
infancia, donde sus padres parecen estar vivos, tal y 
como lo estaban antes de morir en accidente de tráfico 
30 años antes.

Con un guión firmado también por Haigh que adapta 
la novela “Strangers” de Taichi Yamada, la historia 

nos recuerda que algunos traumas nos persiguen toda 
la vida, sobre todo si se han producido durante la 
infancia.  DDeessccoonnoocciiddooss, que discurre alternando la 
realidad con la fantasía, es una película que apunta 
directamente al corazón con una sensibilidad 
conmovedora, logrando momentos de intensa emoción 
y un lacerante dolor, por la orfandad del protagonista, 
la amargura de los recuerdos, la soledad y la dificultad 
de restañar las heridas en un lastimoso proceso de 
expiación de culpas a través de la pureza del amor. 

Los recuerdos son el oasis y el veneno, la tristeza y la 
sonrisa, la oscuridad y la belleza. Adam guarda 

como un tesoro un puñado de fotografías de sus 
padres. Se sumerge en la memoria y muestra sus 
sentimientos más profundos tratando de comprender 
por qué no tuvo el apoyo de sus progenitores cuando 
siendo un crío más lo necesitaba, cuando sufría 
bullying en el colegio por su orientación sexual y se 
encerraba en su habitación para desahogarse con un 
llanto desbordante.

Así, AAddaamm  eemmpprreennddee  uunn  iittiinneerraarriioo  eemmoocciioonnaall  eenn  
bbuussccaa  ddee  rreessppuueessttaass  yy  rreeddeenncciióónn,,  aalleennttaaddoo  ppoorr  llaa  

ssoolleeddaadd  yy  eell  ddoolloorr,,  hhaacciiaa  eell  qquuee  ffuuee  ssuu  hhooggaarr  eenn  llaa  
iinnffaanncciiaa  ppaarraa  eennccoonnttrraarrssee  aallllíí  ccoonn  ssuuss  ppaaddrreess  ttaall  yy  ccoommoo  
eerraann  aanntteess  ddeell  ffaattaall  aacccciiddeennttee  qquuee  aaccaabbóó  ccoonn  ssuuss  vviiddaass..  

 
  EEnn  ssuuss  ccoonnvveerrssaacciioonneess  ccoonn  eellllooss  ((qquuee  rreeaallmmeennttee  nnuunnccaa  ssee  
pprroodduujjeerroonn  yy  qquuee  nnooss  rreemmiitteenn  eenn  mmúússiiccaa  yy  eesscceennaarriiooss  aa  llaa  
ddééccaaddaa  ddee  llooss  8800)),,  aassiissttiimmooss  aa  ccoonnffeessiioonneess  ssiinncceerraass,,  
sseennttiimmiieennttooss  ddee  vveerrggüüeennzzaa  yy  aarrrreeppeennttiimmiieennttoo,,  aacceeppttaacciióónn  
ddee  ccuullppaass,,  ssiittuuaacciioonneess  ddee  tteerrnnuurraa  yy  ppiieeddaadd  qquuee  ppuueeddeenn  
sseerrvviirr  ddee  bbáállssaammoo  ppaarraa  uunn  dduueelloo  qquuee  nnoo  ttiieennee  fifinn..

Adam, un cuarentón que ha vivido con la ausencia de sus 
padres desde los 11 años amarrado a los recuerdos, ha 

conocido a Harry, otro solitario carismático y desaliñado 
que es el único vecino de su bloque de apartamentos, entre 
ellos hay química, magia, y con él tiene encuentros 
sexuales, pero también un amigo en el que confiar y 
abrazar para calmar su aflicción, aunque también parece 
dueño de una tristeza intrínseca, de una soledad 
insondable. Las oníricas visitas de Adam a la ciudad y 
hogar de su infancia están llenas de detalles hirientes 
debido a la homofobia que reinaba en la época y cuando 
creció y pudo ser más libre se encontró con el espectro 
castrante del SIDA profundizando más en su angustia vital. 

EEnn  DDeessccoonnoocciiddooss  llooss  ssuueeññooss,,  eell  aaggiittaaddoo  oolleeaajjee  ddee  llaa  
mmeemmoorriiaa  yy  llaa  rreeaalliiddaadd  ssee  ffuussiioonnaann  yy  ddeessddiibbuujjaann  ccoonn  llaass  

lláággrriimmaass  ddee  uunn  hhoommbbrree  ttiieerrnnoo,,  vvuullnneerraabbllee  yy  hheerriiddoo,,  qquuee  
rreessppiirraa  yy  ttrraannssppiirraa,,  ssoolllloozzaa  yy  ssoonnrrííee  aa  ttrraavvééss  ddeell  ddoolloorr. Nada 
quedó resuelto entonces y todo sigue igual ahora, pues de 
nada sirve salir del armario y desnudar el alma ante unos 
fantasmas… o tal vez sí, y la conciencia 
pueda por fin transitar por parajes 
apacibles. Contando con bellas 
transiciones y una energía casi 
celestial, estamos ante un excelente 
drama íntimo de aristas punzantes, 
nostalgia corrosiva y un romanticismo 
sobrecogedor.

RECOMENDACIONES

DDIIRREECCTTOORR::  AAnnddrreeww  HHaaiigghh..
IINNTTÉÉRRPPRREETTEESS::  AAnnddrreeww  SSccootttt,,  
PPaauull  MMeessccaall,,  JJaammiiee  BBeellll,,  CCllaaiirree  FFooyy..
GGÉÉNNEERROO::  DDrraammaa  rroommáánnttiiccoo
DDUURRAACCIIÓÓNN::  110055  mmiinnuuttooss  //  
PPAAÍÍSS::  RReeiinnoo  UUnniiddoo  //
AAÑÑOO::  22002233



13

La anodina vida de Sofía y Daniel cambia 
radicalmente cuan  do él recibe una carta 

anónima en la que se le dice que Sa  grario, a la que 
venera, no es su verdadera madre y que si quiere 
conocer la verdad de su origen debe ir a París esa 
misma noche.Intrigado, pregunta a su padre por 
esta cuestión y él le recomienda que lo deje pasar, 
que no remueva el pa  sado.Sin embargo, hay 
preguntas que necesitan una respues  ta, y esta 
búsqueda desencadenará una sucesión de terribles 
acontecimientos y encuentros inesperados de 
infortunado desenlace que trastocarán su vida y la 
de su mujer, Sofía, para siempre.

Madrid, París y su mayo del 68, el Muro de 
Berlín, la Stasi y el KGB, los servicios de 

contraespionaje en la España tar  dofranquista y 
tres personajes en busca de su identidad son las 
claves de esta fantástica novela con el 
inconfundible sello de Paloma Sánchez-Garnica .

    

RECAUDACIÓN SAN SILVESTRE JABEÑA 
2023

RECOMENDACIONES

Lo mejor de la última " San SIlvestre Jabeña", la 
carrera que se celebra el último día del año ha sido 

su final.

Que la recaudación de la San Silvestre tenga un fin 
solidario es una guinda para toda la gente que 

participó en la carrera y se esforzó por una buena causa .

La asociación ACOPARK de Villanueva de la Serena 
recogió un cheque por el valor de 1400 € de manos 

del alcalde, José González Casado y del secretario de la 
Peña Madridista PAITO, Jose Antonio Morcillo Fernández
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FOTOS CARNAVAL
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SEGUIMOS TRABAJANDO

Durante este mes se ha finalizado el proyecto de mejora de Instalaciones 
Técnicas del Equipamiento Audiovisual del Salón de Actos de la Casa de 
Cultura.
Se ha cambiado el proyector por uno totalmente digital de 10000 lumenes tipo 
LED, también se ha cambiado la mesa de sonido para ampliar el número de 
canales disponibles pasando de 8 canales la anterior a 12 canales la nueva.
Se han intalado equipamiento para proyectar video Blue-Ray y video 
streaming hasta 4K. Además se ha modificado todo el cableado para pasar de 
señales analógicas a digitales con el estándar HDMI. El control de estas 
señales de audido y video se modula a través de una matriz de video con 4 
entradas HDMI y 4 salidas HDMI, con ello se consigue llevar las diferentes 
señales de audio y video a cualquier parte del auditorio, sea el escenario o el 
centro de control.
Y por último se ha añadido una nueva vara electrificada con 8 nuevos focos 
PAR tipo LED de 180W, junto con este equipamiento de iluminación se ha 
renovado también la mesa de control de iluminación para controlar hasta 512 
elementos. Esto ayudará a que las compañías de teatro puedan ofrecer unas 
escenografías e iluminación espectaculares.
La inversión realizada ha sido de 42.528 € de los cuales 25.000 son a través de 
una subvención de la Junta de Extremadura ya concedida en la legislatura 
pasada. Con lo que esta mejora sustancial ha repercutido en 17.528 € en el 
presupuesto municipal.



FORMACION

BUSCA
 TU CURSO

El Centro de Formación Ocupacional de Don Benito ofrece los cursos de la Programación 2024

CURSOS PARA PERSONAS DESEMPLEADAS            HORAS                   PLAZO SOLICITUD

HABILITACION PARA LA DOCENCIA 

EN GRADOS A, B Y C DEL SISTEMA DE FP                   380                    11/03/2024

ACTIVIDADES AUXILIARES DE AGRICULTURA               370                    15/03/2024

CARPINTERO DE ALUMINIO                                445                                  31/03/2024

ELABORACION DE VINOS Y LICORES                 600                    15/04/2023

CURSOS PARA PERSONAS OCUPADAS            HORAS                  PLAZO SOLICITUD

HABILITACION PARA LA DOCENCIA 

EN GRADOS A, B Y C DEL SISTEMA DE FP               380                     10/03/2024

EXPERTO 3D BIM EN MODELADO,

 PRESET PROYECT. CON REVIT Y 3D MAX               500                     05/04/2024

Ven a consultar las CARPETAS FORMATIVAS

Rellena tu SOLICITUD 

Te ayudamos a solicitar la AYUDA DE TRANSPORTE

PASA POR LA AGENCIA DE EMPLEO Y 
DESARROLLO LOCAL

 aedlocal@lahaba.es
 AYUNTAMIENTO DE LA HABA

  924 82 31 61 – Extensión 1004
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El Centro de Formación Ocupacional de Don Benito ofrece los cursos de la Programación 2024
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VIII CONCURSO DE PITARRA.
DOMINGO 17 DE MARZO

Debes pasar por la Casa de Cultura 
para recoger las botellas donde se 
presentará el vino.
El plazo para presentarlo será hasta 
14 de Marzo.

     
         PREMIOS:
     1ª    100 €
     2ª      50 €
     3ª      25 €
Premio del público: 50€

Para participar en el concurso de pitarra:

Obsequios para todos los participantes
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AMPA
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