
"CONSEJOS PARA
MEJORAR NUESTRA
SALUD INTESTINAL"

P R O G R A M A  N O A I N  S E  C U I D A

En muchas ocasiones nos encontramos que los problemas
gastrointestinales (acidez, gases, estreñimiento, hinchazón)
nos impiden disfrutar al 100% de nuestro día a día. Conocer

cómo funciona nuestro sistema digestivo, qué hábitos de vida
nos favorecen y que alimentos nos ayudan a cuidar de él es la
clave para sentirnos mejor. Hablaremos de los tipos de fibra

que existen, de la importancia de la regularidad y la
hidratación y conoceremos más de cerca el funcionamiento de

nuestra microbiota y los probióticos. 
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Charla sobre hábitos alimenticios 
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