NOTICIAS PARROQUIALES EL PAPA NOS INVITA A:

"Ayunemog" de 3[90 que hos cuegte de verdad. El Papa Francieco propone 15 cencillog
actog de caridad que 6l ha mencionado como manifestacioneg concretag de amor:

(. Sonrefr, un crigtiano siempre eg alegre!

2. Dar lag graciag (aunque no "debag” hacerlo).

3. Recordarle a log demag cuanto log amas.

4. Saludar con alegria a esag pergonag que ves a diario.
5. Escuchar [a historia del otro, sin prejuiciog, con amor.
6. Detenerte para ayudar. Ectar atento a quien te necegita.
7. Levantarle log animog a alguien.

8. Celebrar lag cualidades o éxitos de otro.

9. Seleccionar lo que no ugag y regalarlo a quien lo necegita.
[O. Ayudar cuando se necegite para que otro descange.

IL. Corregir con amor, ni callar por miedo.

[2. Tener buenog detalles con log que estan cerca de ti.
3. Limpiar lo que ugo en caga.

(4. Ayudar a log demag a superar obstaculos.

5. Llamar por teléfono a tug padres.

EL MEJOR AYUNO

2 Te animag a ayunar en egta cuareema?

* Ayuna de palabrag hirientes y trangmite palabrag bondadogag

- Ayuna de degcontentog y llénate de gratitud

* Ayuna de enojos y llenate de mangedumbre y de paciencia

» Ayuna de pegimiemo y llenate de esperanza y optimigmo

* Ayuna de preocupaciones y llenate de confianza en Diog

* Ayuna de quejarte. llenate de lag cosag sencillag de la vida
Ayuna de pregiones y llenate de oracion

- Ayuna de trigtezag y amargura y llenate de ale?n’a el corazon

* Ayuna de e%oigmo y llenate de compagion por log demag

- Ayuna de falta de perddn y llénate de actitudes de reconciliacion

* Ayuna de palabrag y llenate de ilencio y de escuchar a log otrog

AVISOS
1°.- FORMACION: LUNES 1Samuel 18,00 a 19,00h
2°- Te invitamos a integrarte en alguno de los grupos de la
parroquia. Ponte en contacto con el parroco, Manolo.
3.- Los viernes a las 18,30 tendremos el Via Crucis.
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TRANSFIGURAME. Si, Jegts, Ta te trangfiguras y me llevag
al monte Tabor para que yo también me trangfigure. Me llevag a la goledad, a la
intimidad. No me puedo cambiar, no me puedo trangformar gi no estoy en ege monte,
aiglada de todo, cerrando todag lag puertag del exterior y encontrandome directamente
contigo. Hoy, Jesug, te doy gracias porque me quiereg trangfigurar, quieres cambiarme
de figura, quieres trangformarme, quiereg quitarme todo lo que no es de tu agrado. Y
me dejo transfigurar de verdad.

Yo me pregunto hoy contigo: gme dejo transfigurar? &Y qué tengo que cambiar? JEn
qué tengo que quitar todo? Selo Ta lo eabeg, Jestg: trangformar mi modo de pensar,
trangformar mi modo de hablar, trangformar mi modo de accionar; trangformarme
completamente. Y ¢ que todo ego va a llevar cruz, como T les dijiste: “Pero anteg
tiene que el Hijo del hombre gufrir, pagar por la Pagion”. Y como leg dices tambien Ta...
—cuando egtan ahi como dormidog log treg digcipulos, cuando han digfrutado y han
vigto ega trangfiguracion: “jMaestro, qué bien que se esta aquil”—, pero como leg dice:
“Uenga, levantaog. jEntremog en la vida!”.

Hoy, Jegtg, jtantag cosag me dices en este encuentro! Quiero pedirte que epa ir al
Tabor, que sepa ir al monte contigo, que me sepa aiglar. Y alli, contigo, con tu ayuda,
con tu fuerza, me reafirmarag en mi fe y me transformarae. Que yo eepa escucharte.
‘Y egcucharon eu voz”. Que epa entrar en la nube de tu amor, en la nube de tu
corazon. Y para que, a pesar de log miedog que yo tenga, me deje trangfigurar, me deje
iluminar por ti. Quiero preguntarme en egste encuentro qué eg lo que tengo que
trangformar, qué es lo que tengo que cambiar, 2qué? A veces giento miedo de mi
migma, a veceg pierdo la fuerza, a veces ni te escucho... Pero Ta sabeg llevarme y
arragtrarme y conducirme ahi, al Tabor, para que aprenda eca gran leccion de la
trangformacion. Te doy graciag porque me ayudag a gubir a la montaria, graciag porque
me [lenag de luz en tu nube de amor. Pero a la vez le pido a tu Madre que me engefie,
que me ayude a trangformarme, a bajar del Tabor y a volver al llano, a volver a la
realidad. Que yo aprenda también esta Buena nueva tuya en este tiempo de Cuaresma,
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de reflexion, de egpera, de preparacion para la Resurreccion. Y con la mano de la Virgen
y con tu ayuda, &, me trangformaré poco a poco. £Como? En tu contacto. 5Como?
Subiendo al Tabor. “Este e mi Hijo, jescichalel, jescichale!”.

Hoy entro contigo, me voy contigo y giento, escucho y experimento en qué y como tengo
que trangformarme. Y con la alegria de tu encuentro, bajaré a mi trabajo ordinario y me
llenaré de tu amor, de tu alegria, y mi transfiguracion ayudara a todos log que encuentre
en mi camino. Contigo me quedo para que Tt me trangformeg, y con tu Madre para que
también ella me ayude a trangformarme.Y Jesde ge trangformo.. (Francisea Sierra)

LECTURA DEL LIBRO DEL GENESIS 15, 5-12.17-18

En aquellos dag, Diog gaco afuera a Abrahan y le dijo: —Mira al cielo, cuenta lag
estrellag oi puedes. Y anadio: —Asi gera tu descendencia.

Abrahan creyo al Sefior y e lo conté en eu haber. EI Sefor le dijo:

—Yo oy el Serior que te gaco de Ur de log Caldeos, para darte en posesion esta tierra.
El replico: —Sefior Diog, geomo cabré que voy a poseerla? Respondié el Sefior: —
Traeme una ternera de treg afiog, una cabra de treg anog, un carnero de treg afiog, una
tortola y un pichon.

Abrahan log trajo y log corto por el medio, colocando cada mitad frente a la otra, pero
no descuartizo lag aves. Log buitree bajaban a log cadaveres y Abrahan log espantaba.
Cuando iba a ponerse el col, un guefio profundo inundé a Abrahan y un terror intenco y
oscuro cayd sobre 6l. El gol ge puso y vino la ogeuridad; una humareda de horno y una
antorcha ardiendo pasaba entre o miembrog descuartizados. Aquel dia el sefior hizo
alianza con Abrahan en egtog términog: —A tug descendientes lee daré esta tierra,
desde el rio de Egipto al Gran Rio. Palabra de Diog

SALMO RESPONSORIAL 26:
R.-EL SENOR ESMILUZ Y MISALVACION.

El Serior e mi luz y mi galvacion,
g quién temeré?

ﬁ | Serior eg la defenga de mi vida,

2quien me hara temblar? R/.

Tu rogtro bugcaré, Seror,
no me escondag tu rogtro.
No rechaces con ira a tu giervo,
que ta ereg mi auxilio. R/

Escachame, Sefior, que te llamo;
+en piedad, regpondeme

o en mi corazon:
<< uscad mi rogtro.» R/.

Espero gozar de la dicha del Seror
en el paie de la vida.

Egpera en el Sefior, g6 valiente

fen animo, espera en el Serior. R/.

LECTURA DE LA CARTA DEL APOSTOL SAN PABLO A LOS
FILIPENSES 3,(7-4,
Hermanog: Sequid mi ejemplo y fijaos en log que andan gegn el modelo que tengis en
nogotrog. Porque, como og decia muchag veces, y ahora lo repito con lagrimag en log
r _ 0jos, hay muchog que andan como enemigos de la cruz de
Crigto: eu paradero eg la perdicion; su Diog, el vientre; gu
’rk glorla ug vergienzag. Sélo agpiran a cosag
\ terrenas. Nogotrog por el contrario gomog
ciudadanog del cielo, de donde aguardamos un
Salvador: el Serior Jegucricto. El trangformara
nuestro cuerpo humilde, segin el modelo de eu
cuerpo gloriogo, con ega energia que posee para
> sometérgelo todo. Agi, pueg, hermanog miog queridog
y ariorados, mi alegria y mi corona, manteneos agi, en el
Serior, queridos. Palabra de Diog

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS 9,28b-36

En aquel tiempo, Jesus ce llevd a Pedro, a Juan y a Santiago a lo alto de una montana,
para orar. Y mientrag oraba. El agpecto de su rostro cambio, sus vestidog brillaban de
blancos. De repente, dog hombreg conversaban con 6l eran Moiges y Eliag, que
aparecieron con gloria, hablan de su muerte, que iba a congumar en Jerugalén. Pedro y
sug comparierog se caian de guerio; y espabilandoge vieron gu gloria y a log dog hombreg
que estaban con él. Mientrag éctog ce alejaban, dijo Pedro a Jeste: —Maegtro, qué bien
ce ecta aqui. Haremog treg tiendag: una para ti, otra para Moigés y otra para Eliag.

No gabia lo que decia. Todavia estaba hablando cuando llegd una nube que los cubrio. Se
acugtaron al entrar en la nube. Una voz desde la nube decia: —Este e mi Hijo, el
escogido, escuchadle.

Cuando 2on6 la voz, e encontrd Jegus golo. Ellog guardaban gilencio y, por el momento
no contaron a nadie nada de lo que habian vigto. Palabra del Senor



