

BronquiolitisBronquiolitisBronquiolitis
¿QUÉ ES?

Se produce cuando hay inflamación y
acumulación de moco en las vías aéreas

más pequeñas

SINTOMATOLOGÍA

Tos
Fiebre

Fatiga

Respiración rápida

*Tiraje costal
(los músculos de las costillas
se hunden a medida que el

niño trata de inspirar)

*Las fosas nasales se
ensanchan al respirar

*Sibilancias (pitidos al respirar)

*Falta de aire

EN LA ACTUALIDAD
Este año se ha adelantado

el pico de incidencia y
además hay mayor número
de casos debido a que el uso
de la mascarilla en años
anteriores disminuyó su

incidencia

¿QUÉ PUEDO HACER?

-Limitar el contacto con personas que
tengan fiebre o catarro

-Limpiar y desinfectar las superficies

-Cubrir la tos y los estornudos con
pañuelos desechables

SÍNTOMAS MÁS GRAVES

-Lavarse las manos

-Usar mascarilla si tenemos síntomas
compatibles con resfriado

Coloración azulada
Tiraje costal
Respiración muy rápida o pausas largas
Dificultad para respirar

Pitido al respirar
Fiebre igual o mayor 38ºC en <3 meses
Fiebre con cambios en la respiración
Fiebre >40,5Cº 

Fiebre >39ºC sin datos de alarma
Fiebre >38ºC durante más de 5 días
Tos y mocos sin dificultad respiratoria

¿CUÁNDO DEBO ACUDIR A URGENCIAS?
Urgencia Inmediata (signos de alarma):

Urgencias

Consultar con su pediatra

TRATAMIENTO
Lavados nasales con suero
fisiológico
Mantener al niño
incorporado
Fraccionar las toma para
evitar la fatiga
Evitar ir a la guardería
durante la primera
semana

Los lavados nasales son el único tratamiento efectivo
Los síntomas duran 2- 3 semanas

Al ser una infección vírica no está indicado antibiótico
Las nebulizaciones y/o corticoides no han demostrado

eficacia


