
Introducir a los participantes en el uso de
Internet y sus principales aplicaciones,
reforzando su autonomía en el entorno digital
y fomentando una navegación segura.

CuencaDigital, el Proyecto promovido por 
la Diputación Provincial de Cuenca, es tu

oportunidad.

APRENDE A USAR
INTERNET PASO A
PASO

Duración
7,5 horas

Modalidad 
Presencial

Recursos
necesarios
Ordenador

www.cuencaruraldigital.es
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Entender qué es Internet, cómo funciona a nivel básico
y conocer los servicios más comunes disponibles en la
red.

Reconocer los principales navegadores web y motores
de búsqueda, y aprender a configurarlos para navegar
de forma cómoda y segura.

Realizar búsquedas fiables y acceder a sitios web de
manera segura, aplicando buenas prácticas durante la
navegación.


