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La Junta de Extremadura, a través del SEPAD (Servicio Extremeño de 
Promoción de la Autonomía y Atención a la Dependencia), está 
impulsando la elaboración de la Estrategia de Envejecimiento de 
Extremadura. Esta iniciativa constituye una hoja de ruta destinada a 
definir un marco de actuación integral que contribuya a mejorar la 
calidad de vida de las personas mayores de 55 años que viven en 
nuestra región. 
 
En el marco de la fase actual de elaboración de la Estrategia —la 
Consulta Ciudadana— consideramos imprescindible contar con 
su participación. Por ello, nos complace invitarle a uno de los talleres 
diseñados especialmente para escucharle y recoger sus aportaciones, 
perspectivas y propuestas y en el que también aprovecharemos para 
presentar el diagnóstico realizado en la fase inicial. Su visión es 
fundamental para seguir construyendo una Estrategia útil, 
compartida y ajustada a los retos del envejecimiento en 
Extremadura. 
 
Se han programado ocho talleres presenciales en distintos 
puntos del territorio, con el fin de facilitar la participación del mayor 
número posible de personas. Solo es necesario inscribirse en una de 
las sesiones, eligiendo aquella que mejor se adapte a su 
disponibilidad personal o laboral: 
 
Provincia de Badajoz (semana del 14 al 17 de abril): 

− Martes, 14 de abril: Badajoz (salón de actos del Centro 
Residencial “La Grandilla”). 

− Miércoles, 15 de abril: Don Benito (Centro de Mayores). 

− Jueves, 16 de abril: Mérida (Centro de Mayores “Calvario”). 

− Viernes, 17 de abril: Zafra (Centro de Mayores). 
 
Provincia de Cáceres (semana del 27 al 30 de abril): 

− Lunes, 27 de abril: Cáceres (Centro Residencial “Cervantes”). 

− Martes, 28 de abril: Moraleja (Centro de Mayores). 

− Miércoles, 29 de abril: Navalmoral de la Mata (Centro de Mayores). 

− Jueves, 30 de abril: Plasencia (salón de actos del Hospital Virgen 
del Puerto). 
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Avda. de las Américas, 4 - 06800 MÉRIDA 

 
Los talleres se celebrarán en horario de mañana y con una duración 
aproximada de dos horas (10:00-12:00 h). Para formalizar su 
participación, es imprescindible cumplimentar el formulario de 
inscripción disponible en el siguiente enlace: 
https://forms.cloud.microsoft/r/vpfZnAECmT 

 
Si no pudiera asistir a ninguno de los talleres presenciales pero desea 
participar en otras actividades o fases de la Estrategia, el formulario 
incluye una opción de facilitar su correo electrónico y poder 
mantenerle informado. 
 
Para cualquier duda o comentario, puede contactar directamente con 
la asistencia técnica del proyecto a través del correo: 
cluna@considera.es 
 
Agradecemos de antemano su colaboración, esencial para garantizar 
un proceso participativo y representativo. 
 
Un cordial saludo, 
 
 
 

 
 

Mérida, a fecha de firma electrónica 
 
 

Estrella A. Martínez Lavado 
Directora Gerente del SEPAD 
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