| EN LA FAMILIA

/ TALLER VIVENCIAL
DIRIGIDO A PADRES Y MADRES
CON HIJOS EN ED. INFANTIL Y PRIMARIA

LOGRAR LA
COOPERACION EN LAS
RELACIONES
FAMILIARES

4 )

FECHA: DOMINGO, 18 DE

NOVIEMBRE DE 2018
i INSCRIPCIONES EN: \

educamosenpositivo@gmail.com
< Ayuntamiento de ; ; .
Noelia Santos PSICOLOGA el HORARIO: 11:00-13:00

Llanos del Caudillo

LUGAR: CENTRO DE DIA

Virginia Pintor TRABAJADORA SOCIAL
Educadoras cevtificadas en Disciplina Positiva para !
\paa’r&s por Positive Discipline Association EE.UU. ) R

I'm a member of

e
' Positive Discipline
2 Association ‘/




JQUE ES LA DISCIPLINA POSITIVA?

Es un modelo educativo basado en la amabilidad y la firmeza.

Es un enfoque respetuoso tanto para los ninos como para los adultos
Se basa en la comunicacion, el entendimiento, la empatia y sobre todo
el amor, para disfrutar de las relaciones familiares y dar
herramientas a las familias para entender el comportamiento /

de sus hijos aprendiendo a reconducirlo

desde un enfoque positivo, con respetoy /

evitando los conflictos.

JiEN QUE CONSISTE?

En el aprendizaje de competencias mediante el
uso de técnicas vivenciales, donde los padres y
madres realizan un ejercicio de autoexploracion
Y experimentacion. La observacion del grupo y
el desarrollo de la empatia les permite “darse

cuenta’ de los aspectos a mejorar y desarvollar.

QUE SE PRETENDE

Generar sentimiento de conexidn y pertenencia
Una educacion que combine amabilidad y
firmeza

Efectividad a largo plazo

Formar una personalidad integra del niiio,
mediante el aprendizaje de habilidades sociales
y de vida

Ayudar al nio a descubrir sus capacidades y

fomentar su autonomia




QUE OFRECEMOS

@ Taller vivencial introductorio a la Disciplina Positiva
@ Talleres vivenciales de varias sesiones (a demanda)

@ Grupos de ayuda mutua: “padres ayudando a padres” /

/ o Algunos temas

¥ Centrarse en soluciones; no en castigos

¥ Fomentar habilidades sociales y para la vida

% El porqué de los comportamientos de
nuestros hijos

# Desarvollo de [a autonomia y sequridad

% Aparcar los gritos y la culpa

% Abordar conflictos cuyo origen son las
luchas de poder

¥ Mejorar la comunicacion

¥ Ayudar al nifo a sentirse tenido en cuenta:

desarrollar sentido de pertenencia

-

CONTACTO \

educamosenpositivo@gmail.com

Noelia Santos PSICOLOGA
Virginia Pintor TRABAJADORA SOCIAL

Educadoras certificadas en Disciplina Positiva para

Kpadres por Positive Discipline Association EE.UU./
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