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ROMERIA DE LARES

Contenido: El programa de actos para la
festividad de la Romeria de Lares es el
- Roweria de Laves Po.1 siguiente:
- Senmana santa Po.1 re
i i 4 Dia 24 de marzo:
- BL Ayuntanmients - 12:00 h. Eucaristia vy, a
tnforma Pg.2 continuacion, procesién en honor a

la Virgen de Lares.

- 17:30 h. Juegos Infantiles. A
continuacién, entrega de premios
del concurso “Dia del Padre”.

- 18:00 h. Actuacion Orquesta “Las
Vegas”.

- Noticias Aspciaciones
Pg.2
-Adridn Llevena Ruiz,
catedvatico Y clenkifico. un
esparvagosento wnliversal.
Pos.3-4

- Nuestra Gente P9.5
- Albwm Fotogrifico Po.e

A partir de las 10:00 horas y durante todo el dia, contaremos con el
- Costumbres y Tradiciones  servicio de un microbils que estara cubriendo el trayecto Esparragosa-
Pg-¢  Galizuela, Galizuela-Esparragosa para todas aquellas personas que no
dispongan de vehiculo o que no deseen llevar el suyo.

HORARIO DE CELEBRACIONES |

B ) B S VIERNES DE DOLORES (23 de Marzo)
SEN"ANA SAN'E’& 2018 ‘ 8 de fa Tarde: Misa en honor de la Virgen de fos Dolores

y Besamanos

PARROQUIA SANTA CATALINA DE ALEJANDRIA |
ESPARRAGOSA DE LARES (BADAJOZ)

DOMINGO DE RAMOS (25 de Marzo}
13.00 H : Bendicion de Ramos en el Hospital,
Procesion y Misa

EVES SANTO (29 de Marz
| 8,30 de la Tarde: Misa de la Cena del Sehor

A continuacién Procesion del Nazareno y Viacnucis

PARROQUIA SANTA CATALINA DE ALEJANDRIA
ESPARRAGOSA DE LARES (BADAJOZ)

12 de la Noche: Hora Santa

VIERNES SANTO (30de Marzo)
8 de la Tarde: Santos Oficios, seguidamente Procesion del
Santo Entierro

12 de I2 Noche: Procesitn de Iz Soledad

SABADC SANTO (31de Marzo
11 de la Noche: Vigilia Pascual.

DOMINGO DE RESURRECCION (1 de Abril
9 de la Mafiana: Procesion del Encuentro |
A cantinuacion la Misa.

" HORARIO DE CELEBRACIONES
DEL 23D MARZO AL 1DE ABRIL

Eéna

http:/ fwww.esparragosadelares.es
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El Ayuntamiento Informa...

Queremos agradecer, una vez mas, a la Asociacion de Mujeres de Esparragosa de Lares por elaborar el
licor de gloria que se ofrecié en la mafiana de las Estudiantinas del Domingo de Carnaval.

X CONVIVENCIA DE MUSERTS DE LA SIBERIA
ESPARRAGOSA DE 1ARES

coucumo $ABADO, 10 DE MARTO DE 2016

11:00 boras.
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By Tl e de marzo, se va a
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oConcurso de Dibujo: 4 entradas de cine y juego de mesa. 18:00 horas

oConcurso Literario: 4 entradas de cine y juego de mesa. s s e e en Esparragosa de

; 50t Lares.
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17:00 horas.

18:30 haras.
Clausura de la Jorneda
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@ Sociedad de Pesca Siberia Lares

La asociacion de pesca Siberia Lares informa que los dias
= 9, 10 y 11 de marzo tendra lugar la I Manga Liga en el embalse
~ Garcia de Sola. Inscripciones gratis, solo socios. Habrd diferentes premios.

Con el fin de mantener las costumbres y tradiciones de nuestro pueblo,
la asociaciéon de mujeres un afio mas ha celebrado el dia del gallo o
jueves lardero, que como todos sabemos es el jueves anterior a
Carnaval. Este afio ha sido el dia ocho de febrero y nos reunimos
cuarenta y dos socias en la sede, para comer arroz con pollos del
campo.
La tradicion era salir al campo a correr el gallo, (pero ya no estamos
para esos trotes) pasar un buen dia con los amig@s y por la noche
comer el gallo con arroz y unas buenas natillas; nosotras ahora lo que
hacemos es, la tarde antes nos reunimos para pelar los pollos,
trocearlos y dejar todo cocido para al dia siguiente tener que poner
sélo el arroz ( porque los pollos de campo son mas duros).
Terminada la comida continuamos con café o chocolate y dulces,
cantos, etc.
Hasta el afio que viene, si Dios quiere.

La directiva.




’ ADRIAN LLERENA RUIZ, CATEDRATICO Y CIENTIFICO. UN ESPARRAGOSENTO UNIVERSAL
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Adn recuerdo la luz de aquel dia 21 de julio de 1958 cuando mi abuelo, el hermano Candido, como se le solia
llamar en el pueblo, me mand6 fuese en la burra, aquella compafiera de tantos viajes a los Pilaritos, al Chaparral y le
dijese a mi tio Candido, que estaba haciendo alli la era en la zona del cordel, como era costumbre entonces, que “la tita
Irene se ha puesto mala”. No era que tuviese una fiebre repentina, sino que estaba de parto y entonces, no como hoy, los
temas relacionados con la reproduccion y la sexualidad eran ciertamente tabues y si para los animales se utilizaban las
palabras mas proximas a la naturaleza y su realidad, cuando se hablaba con los nifios se utilizaban perifrasis y
eufemismos, que auin perduran.

Aquella tarde naci6 Adrian Llerena Ruiz. No es que hubiera una conjuncion astral especial, ni como dice el
romance que “el dia que tu naciste grandes sefiales habia/ estaba la mar en calma estaba la luna crecida”. Pero si fue un
dia de felicidad para sus padres y toda la familia. Después, fue esperar y cuidar a aquel nuevo hijo, que desde pequeiiito
apuntaba maneras, como dicen los taurinos para aquellos novilleros que prometen y terminan abriéndose camino
alcanzando la alternativa y confirméandola. Era despierto y ocurrente, sefiales de inteligencia.

Pocos afios tenia cuando gritando, probablemente, salvo de morir ahogado a José Maria, nieto de la Castora,
que se habia caido en una charca frente a su casa alla en la cerca Palacio, lo que terminaria siendo calle Marcial
Gonzalez. Sus gritos y llantos hicieron acudir a unas personas mayores que sacaron al nifio de las aguas.

Después vinieron los afios de escuela en Los Guadalperales, sus estudios en el Instituto de Don Benito y
preuniversitario en Badajoz. Y en los veranos a Esparragosa de Lares con su tia Ascension por la que tenia especial
devocion.

Hasta aqui como cualquier otro chaval de su época, que termina entrando en la Universidad de Extremadura
para hacer Medicina, que tiene preocupaciones propias de la edad e ideales que le hacen participar activamente en
reivindicaciones estudiantiles como en las campaiias contra la “Celulosa, NO”, “Nuclear, No”, a favor del Hospital
Clinico y organizando eventos, como el primer festival universitario en que se cont6 con la participacion del también
esparragosento José Pablo Guerrero en la Facultad de Medicina, o colaborando en la creacion del equipo de rugby
universitario.

Pero tampoco esto supone motivacién alguna para escribir un articulo de difusién en una revista del pueblo,
como es Esparraguera. El motivo de que haga participe de estas cuestiones, que son familiares y me acompafiaran
mientras viva, es el caracter extraordinario que reviste su actividad profesional. Adrian es la persona mas universal que
jamas haya nacido en Esparragosa de Lares y quien ha alcanzado la maxima cota de excelencia académica; para buscar
a otro con dimensidn internacional tendriamos que remontarnos al siglo X VI a la figura de Hernando Franco, musico,
nacido en Galizuela.

Si, Adrian Llerena es el primer Catedratico de Universidad que ha nacido en estos lares. Hace un afio consiguid
la Céatedra de Farmacologia Clinica de 1a Universidad de
Extremadura, vinculada al Hospital Clinico “Infanta Cristina”, y como dijo el Presidente del Tribunal hacia diez afios
que era merecedor de tal reconocimiento.

El Profesor Adrian Llerena, para algunos del pueblo fue noticia tras la presentacién en Madrid del Proyecto
MESTIFAR, (proyecto en que se estudia la eficacia de los medicamentos en la poblacién indigena iberoamericana) del
que se hicieron eco las redes sociales. Es Doctor en Medicina y ha desarrollado un extenso y rico curriculum a lo largo
de treinta afios en el mundo de la Medicina, especialmente en las ramas de la Farmacologia, Farmacogenética y de la
Psiquiatria por gran parte del mundo, iniciada en el Instituto Karolinska (Estocolmo), donde hizo la parte mas
destacable de su formacion profesional inicial y postdoctoral (1989-92); visitante cientifico y profesor invitado en el
mismo Karolinska (1994-95); institucion responsable del Premio Nobel de Medicina y donde regresa ya como ponente
al Nobel Forum en la tltima década.

Su formacion internacional se fue ampliando como Profesor y cientifico invitado en diversas Universidades,
Tartu en Estonia y en Debrecen (Hungria). Destaca su estancia posterior como Profesor en la UCLA, Universidad de
California Los Angeles y el Hospital Monte Sinai de Nueva York (EE.UU.), (2004-2005); en la UAM, Universidad
Auténoma de México; en la Universidad de La Habana, en la Universidad Nacional de San Marcos de Lima;
Catedratico de la Universidad de Beira Interior, en Covilha (2001-2010), la Universidade Nova de Lisboa, y la de
Coimbra en Portugal; Profesor Visitante de Universidad de Concepcion Chile, Belo Horizonte (Brasil), Universidad de
Chapel Hill en North Caroline y Universidad de Miami (EE.UU.), en Postgraduate Medical University (Camberra,
Australia) y otras universidades americanas y europeas (Universitd de Roma, Paracelsus Medical University en
Salzsburgo, Austria).



Ha impartido conferencias y cursos en los cinco continentes, practicamente en todos los paises
latinoamericanos, que visita con regularidad, en gran parte de los europeos, asi como en otras Universidades y centros de
investigacion africanos y de Asia-Pacifico (China, Tailandia, Australia Nueva Zelanda, Singapur ¢ India, donde esta
propuesto en la actualidad como Profesor Visitante en Kerala). Tutoriza y es profesor postgrado y doctorado, entre otros
de estudiantes en Chile, Argentina, Colombia, Ecuador, Costa Rica, México, Puerto Rico, Cuba, Portugal, Hungria,
Australia, etc.

Como médico, su experiencia profesional ha estado dirigida fundamentalmente hacia la Farmacologia clinica y
Farmacogenética, asi como a la investigacion clinica y al comportamiento diverso de los medicamentos en la poblacion,
especialmente en Psicofarmacologia. Ha dirigido el mayor estudio realizado sobre respuesta a medicamentos en
poblaciones indigenas y mestizas americanas. Ha publicado 190 articulos cientificos indexados en bases
internacionales, dirigido 24 tesis doctorales; ha sido investigador principal en mas de 35 proyectos cientificos. Miembro
de numerosas sociedades cientificas: Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Farmacologia clinica (SEFC);
Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Farmacogenética, Representante de la Asociacion Mundial de Farmacologia,
TUPHAR; miembro de la Sociedad Americana de Farmacologia Clinica y Terapéutica, ASCPT; Cofundador y
Vicepresidente de la Sociedad Europea de Farmacogenomicay Terapéutica, ESPT.

Desde €1 2010, reelegido en 2014 es miembro de la Agencia Europea del Medicamento (EMA, Londres), uno de
los ocho cientificos Europeos componentes del Pharmacogenomics Working Parthy, de labor relevante para la
autorizacion de medicamentos en toda Europa.

Es editor y editor asociado de numerosas publicaciones cientificas internacionales europeas y estadounidenses.

Entre sus cargos académicos: Vicedecano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Extremadura (2001);
como miembro del equipo de Gobierno de la UEX fue Fundador y Director de 1a Oficina Internacional de Cooperacidn al
Desarrollo (2001-2008). Ha sido elegido miembro de Claustro, Junta de Facultad de Medicina, Junta de Gobiemo de la
UEx, en numerosas ocasiones participando activamente en estos 6rganos, incluyendo la generacion de sus Estatutos.

Coordinador y fundador de la Red Iberoamericana de Farmacogenética y Farmacogenémica; Investigador del
CIBERSAM, Centro Espafiol de Investigacion de Salud Mental. En 2006 funda y dirige el CICAB Centro de
Investigacién clinica del Area de Salud de Badajoz, como parte del CAIBER, Centro Espafiol de Investigacion Clinicay
Ensayos Clinicos, posteriormente parte de la red Nacional de Ensayos Clinicos SCREN, asociada a la europea ECRIN.

Consultor del UE-IPTS, Instituto para la Prospectiva Tecnoldgica de la Unién Europea (2007-2009); en la
CTAIC, Comisién Técnica de Apoyo a la Investigacién Clinica del Ministerio de Sanidad de Espafia (2013); es vocal del
CACYTEX, del Consejo Asesor de Ciencia y Tecnologia del Gobierno de Extremadura (2013-actualidad); de la
Organizacién Mundial de la Salud, WHO de Ginebra; y de su rama americana OPS/PAHO de Washington (2013), enla
que ha sido consultor. Como consecuencia de su trabajo cientifico en paises en vias de desarrollo (Latinoamérica,
Sahara, India) en este momento participa en la elaboracion de Guias Internacionales de Investigacion Clinica para el del
Comité de las Asociaciones Médicas Mundiales y la OMS-CIOMS (2017-).

Tras su participacion en el Grupo de Trabajo para la elaboraciéon de la Estrategia Nacional de Medicina
Personalizada y de Precision, en Enero de 2018 participo en la Ponencia de Genémica del Senado junto a otros expertos
en genética, biologia molecular, bioquimica, oncologia, para perfilar una futura estrategia nacional que acerque y haga
mas accesible la medicina personalizada y de precision. Esta Estrategia se consolidard en Extremadura en el Proyecto
MEDEA que dirige, haciendo que el Sistema Extremefio de Salud, se sitiie como pionero en la implantacion de
programas de Medicina Personalizada. En resumen, se trata de optimizar e intentar evitar los dafios que generan los
medicamentos, prescribiendo a cada paciente de una manera individual en base a su informacion clinica general y su
informacion gendmica.

Podria seguir, pero como botén de muestra, como se dice, me parece mas que suficiente como para argumentar lo
que digo, que no ha habido hasta la fecha ninguna persona nacida en Esparragosa de Lares (21 de julio de 1958) con una
trayectoria cientifica internacional como la de Adridn Llerena, lo que me enorgullece por la parte que me toca, como
familiay paisano.

Pero no todo enteramente es de uno, sino que también de las personas que tienen cerca y en este caso ademas en
su familia mas directa, sus padres en los que tuvo buen ejemplo honradez y superacidn y sus hermanos Francisco y José
Luis y, posteriormente, a la Dra. Eva Pefias-Lled6, su esposa, tan importante, participe de confidencias y colaboradora
principal de lo cientifico y lo humano.

Debe ser un orgullo para todos los de Esparragosa de Lares y estimulo para otros muchos, que sin duda también
se esforzaran en dar lo mejor de si en pro de la sociedad a la que se deben, pues de ella recibieron lo mucho o poco que les
pudo aportar.

Felipe Gutiérrez Llerena
Enero de 2018.



Nuestra Gente

Felicita Cerrato Fuentes, de 58 afios de edad,'
enfermera, viuda y con dos hijos. Natural de
Esparragosa de Lares. ‘

Buenos dias Feli, este mes se celebra el Dia
Internacional de la Mujer Trabajadora y por
todos es conocido que son muchos los afios que

llevas trabajando, épor qué te decidiste por esta |

profesion? éalguien de tu familia se ha dedicado
a este oficio?
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Elegi esta profesion porque esa vocacién estaba | &

dentro de mi y necesitaba ayudar a los demds. En
mi familia he sido yo la Unica en ejercer esta
profesién.

¢A qué edad comenzaste a trabajar?
é¢Siempre has desempeiiado tu oficio en
Esparragosa de Lares?

Empecé a trabajar con 21 afos, hice
sustituciones en verano aqui en el pueblo y
después ya me dieron una interinidad en Llerena
donde estuve dos afos y medio y alli comencé.

Me vine al pueblo en octubre del afio 1983
ocupando la plaza en propiedad, ya hasta que me
jubile.

éPorqué decidiste venirte a trabajar a
Esparragosa de Lares?

El motivo principal fue por lo que me decia el
corazén, mi padre estaba solo y a mi marido no le
importd venirse conmigo a acompafiarme. Ahora
me alegro mucho de haber venido al pueblo, a
pesar de que al principio me daba miedo por ese
refran de que “nadie es profeta en su tierra”. Este
no ha sido mi caso, pues yo me he sentido querida
y respetada.

Cuéntanos, ¢ como es tu dia a dia?

En mi dia a dia me levanto temprano, me
arreglo, desayuno y a la consulta, que es mi
valvula de escape. Mi trabajo es mi vida, junto con
mi familia.

Cada dia, en la consulta, es difente. Unos dias lo
dedico a la extraccidn de sangre, otros a pruebas
de azucar, tension y sintrom; todo esto
acompafiado con lo que va surgiendo durante el
dia, mds los avisos a domicilio, puesto que hay
muchas personas que no se pueden mover de casa
por las limitaciones.

infancia en el

éCOmMo recuerdas tu

pueblo?

Mi infancia fue muy feliz, nos encontrébamos,
en aquellos tiempos, todos los nifios muy libres,
teniamos muchos amigos y amigas, pasdbamos
muchas horas en la calle y ademas ibamos a la
escuela. Recuerdo una infancia bonita.

ZA qué te gusta dedicar el tiempo libre?

Yo soy muy casera, cuando hace buen tiempo
paso muchas horas en mi patio, donde me
encuentro mas cerca de mi marido y de mi padre;
si me vieran comprobarian que hago cosas que
ellos nunca se hubieran creido, me siento muy
tranquila alli.

Ahora, también, me he aficionado al ejercicio
fisico. Y por supuesto, pasar tiempo con mi
familia.

Teniendo en cuenta que llevas muchos
aiios en contacto con la gente del pueblo,
écomo la definirias?

Es gente sencilla, humilde y muy sufrida. Site
portas bien, lo dan todo. Creo que ellos me han
dado a mi mas que yo a ellos.

Por ultimo, équé significa para ti
Esparragosa de Lares?

Es mi tierra, el pueblo donde naci, creci y
donde han querido seguir viviendo mis hijos y
mis nietos, iqué mas orgullo que este!

Entrevista realizada por la UPEL
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Aqui os dejamos las fotos de los premiados de estos dias. El primer premio al mejor disfraz infantil
fue para “Las cintas de cassette” y el segundo premio fue para “Pinocho”; el primer premio para la
mejor actuacién infantil fue para “Las gatitas”. En la categoria de adultos, los premiados a mejor
disfraz fueron “Las palomitas” y “Los Loros” y los premios a la mejor actuacion fueron para “La
Hermandad de la Santisima Birra” y para “Las fofuchas”. En cuanto a las estudiantinas, el primer
premio de la categoria infantil fue para “Los Policias ”, y en categoria adultos, el primer premio fue
para “Los Supér Héroes”"y el segundo para “Ni fi, ni fa, Fama a Bailar”. Por Gltimo, se concedi6 un
premio a “Las Martirios”, aunque estas no participaron en el concurso. También han tenido lugar
diferentes talleres en la UPEL y un pasacalles de los nifios del colegio. El Martes finaliz6 el carnaval
con el entierro de la sardina y degustacidn de sardinas y vino de la tierra.

Costembrrs 4 adiciorts

PALABRAS

Zaleao: de zalear; algo o alguien que ha sido zarandeado
y ha quedado descompuesto, al que le han dado un zaleo.
Guipar: ver.

REFRANES

-“A nadie debe extrafiar que en marzo empiece a
tronar.”

- “Viento marzal, buen temporal.”
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