Rural CyL, conectando a las comunidades rurales de Castilla y Leon, forma parte del programa
Reto Rural Digital para Proyectos de Capacitacion Digital en el marco del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia. Esta financiado por Next Generation EU, por lo que es totalmente

gratuito.

Ofrecemos actividades formativas de 4, 5, 8, 10, 12 o 15 sesiones con el objetivo de enseiiar
competencias digitales a toda la poblacion en general. Para que esta actividad pueda realizarse, ha
de haber un minimo de 10 participantes.

Las sesiones al igual que los contenidos que se imparten varian en funcion del nivel de conocimiento,
de las necesidades y de los intereses de las personas que participen. Algunos de ellos son:

e Primeros pasos: Configuracién y personalizacion del terminal.

e Internet seguro: blisqueda de informacion, manejo de datos, verificacion del contenido digital,
seguridad y privacidad.

e Comunicacion digital. Redes Sociales.

e Descarga y manejo de aplicaciones de interés: Bando movil, SACYL CONECTA, Maps, miDGT,

Telpark.

e Compra-venta online.

e Conocimiento y manejo de herramientas para la edicion y disefio de recursos.

e Elaboracion de Curriculum Vitae.

e Portales Web y aplicaciones para la busqueda activa de empleo.

e |dentidad digital e interaccion con las administraciones publicas: mi carpeta ciudadana. Cl@ve
pin. Obtencion del certificado digital.

En el caso de personas mayores de 16 afos, es necesario que dispongan de movil. El Colectivo pone
a disposicion de todos los participantes tablets y portatiles.
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PROPUESTAS

ML S
Cada curso se desarrolla en 4 sesiones de 2,5 horas.
1. Primer curso:
a. Internet seguro: blisqueda de informacién, manejo de datos, verificacion del contenido
digital, seguridad y privacidad.
b. Redes sociales: Técnicas de comunicacion y creacion de redes de colaboracion.
Aplicaciones.
2. Segundo curso:
a. Identidad digital e interaccion con las administraciones pUblicas: mi carpeta ciudadana.
Cl@ve pin. Obtencion del certificado digital.
b. Descarga y manejo de miDGT y Telpark.

PERSONAS MAYORES
Cada curso se desarrolla en 4 sesiones de 2,5 horas.
1. Primer curso:
a. Configuracidn y personalizacion del terminal.
b. Navegacion segura por Internet.
2. Segundo curso:
a. Aplicaciones de mayor uso: Bando movil, SACYL CONECTA, Telpark, Maps...

JUVENTUD v RSOSSN
Cada curso se desarrolla en 4 sesiones de 2,5 horas.
1. Primer curso:
a. |dentidad digital e interaccion con las administraciones publicas: mi carpeta ciudadana.
Cl@ve pin. Obtencion del certificado digital.
b. Comunicacion digital.
2. Segundo curso:
a. Elaboracion de Curriculum Vitae.
b. Portales Web y aplicaciones para la busqueda activa de empleo.
Si se trata de un instituto o programa mixto, el nimero de sesiones y la duracion de las mismas se
adaptaria al horario de la jornada siempre y cuando se llegue a las 10 horas de duracidn total.

INFANCIA
1. Uso adecuado de las TIC. Conocimiento de posibilidades y riesgos.
2. Navegacion, busqueda y filtrado de datos, informacién y contenido digital; Comprobacion y
evaluacion. Fake news.
3. Conocimiento y manejo de herramientas para crear recursos: Canva, Houm, Scratch,
Tinkecard...
Se ofrece la posibilidad de elegir 5, 10 0 15 sesiones de 2 horas cada una.
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