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GASTROTURISMO, SABORES DEL PAISAJE

‘La Mancomunidad del Embalse del Atazar también se saborea”

Presentacion

El paisaje agrario es una combinacién de ingredientes vinculados a la naturaleza,
la historia y la cultura, que ha sido modelado desde el pasado a través de
actividades agricolas y ganaderas, y hoy en dia, ademas de ejemplo de practicas
locales sostenibles, nos sirven de inspiracion para crear propuestas
gastronomicas innovadoras en torno al uso del paisaje tradicional.

Esta actividad, se celebra en el marco de la Feria Agroecologica de El Berrueco,
evento anual, organizado como homenaje a la vida del campo y las tradiciones
locales, y apoyo a la economia local.

En la presentacion conoceremos el proyecto En Madrid, cada plato es un paisaje”
una iniciativa de la Fundacion Vida Sostenible que se desarrolla con el apoyo de
la Fundacién Montemadrid y CaixaBank, con el objetivo de transmitir la
importancia de valorar y conservar el paisaje agrario que nos rodea, apoyando a
los proyectos de productores y productoras locales.

A través del taller Un paisaje en tu receta, abierto a todos los publicos,
aprenderemos cOmo en cada plato puede esconderse un paisaje en miniatura.
Jugaremos y cocinaremos una receta sencilla con la que descubriremos la
importancia de consumir frutas y hortalizas frescas, de temporada y de
proximidad. También aprenderemos curiosidades sobre los vegetales que
comemos: sus colores, sabores y las distintas partes de la planta que podemos
aprovechar.

¢, Te apetece descubrir algunos alimentos vinculados al paisaje y dejar volar tu
creatividad para crear un plato con forma de paisaje? jNo te lo pierdas!

*Esta actividad del Plan de Sostenibilidad Turistica, financiada por la Secretaria de Estado de Turismo del
Ministerio de Industria y Turismo, la Comunidad de Madrid y la Mancomunidad del Embalse del Atazar,
forma parte de las actuaciones de sensibilizacion, formacién y capacitacion que buscan transformar nuestro
modelo turistico hacia uno mas sostenible y respetuoso con el entorno.
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Programa de la actividad — Presentacion Taller de Gastroturismo

* 12:00 h. Presentacion de la actividad. Ayuntamiento de El Berrueco y
Mancomunidad del Embalse del Atazar
* 12:15 h. Presentacion del proyecto “En Madrid, cada plato es un paisaje”

Carlota Lopez Hernandez. Coordinadora de alimentacion de la Fundacién
Vida Sostenible

"En Madrid, cada plato es un paisaje" es una iniciativa de la Fundaciéon Vida Sostenible
gue se desarrolla con el apoyo de Fundacion Montemadrid y CaixaBank.

* 12:30 - 14:00 h. Taller familiar “Un paisaje en tu receta”

Carlota Lopez Hernandez. Coordinadora de alimentacion de la Fundacion
Vida Sostenible

Informacion

* Lugar de celebracion: Recinto de la Feria Agroecoldgica de El Berrueco.
PLAZAS LIMITADAS HASTA COMPLETAR AFORO.

* Fecha: sdbado 13 de septiembre de 12:00 a 14:00 horas.

* |nformacién:
Mancomunidad del Embalse del Atazar

Teléfonos: 91 868 61 55/6064. Correo: turismo.embalsedeltazar@agmail.com

https://embalsedelatazar.es/

Ayuntamiento de El Berrueco
Tel.: 91 868 61 16

https://www.elberrueco.orqg/
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