Programa Sénior y Saludable

Sl eres:
* Pensionista de jubilacion de Sistema Publico espafol de pensiones

* Pensionista de viudedad y tener 55 anos cumplidos
* Pensionista por otros conceptos y tener 55 anos cumplidos
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Incluye:

% Circuito termal. Actividad ladico-cultural. Comida.
(Necesario banador, toalla/albornoz, gorro y chanclas)

L)

Fecha / Lugar actividad

Jueves 17 de Noviembre de 2023, Balneario Fuentes del Trampal en Montanchez
Actividad gratuita. Se tendra que abonar el autobus.
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Inscripcion Programa Senior y Saludable
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Nombre y Apellidos

DNI

Fecha de
nacimiento

Teléfono

Intolerancia
alimentaria

Problema de salud
de interés
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Reparto de plazas

- 4 por municipio

- Si hubiera vacantes se iran cubriendo en funcion del nimero de habitantes

- Preferencia personas no participantes en ediciones anteriores del programa

- Cada ayuntamiento es responsable de la seleccion de sus participantes
(sorteo, orden de inscripcion u otro criterio). El dia 7_de noviembre se
enviara la lista de participantes escaneada, indicando los 4 seleccionados y
el orden de reservas al Correo
oficinaciudadsaludable@mancomunidadsierrademontanchez.es
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