JORNADA
MUJER Y SALUD

25 de Noviembre | 11:00h a 13:00h

cQué aprenderas?

Como el género influye en tu salud y
bienestar

iPLAZAS LIMITADAS!

Autocuidado y resistencia: aprende
a cuidar cuerpo, mente y emociones
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Salud sexual y reproductiva: conoce y
defiende tus derechos
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Violencia de género: coémo identificarla
y construir redes de apoyo seguras

Mas informacioén:
puntosierranorte@mancomunidadsierranorte.org
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