
 
AULA DE MAYORES 

 
PLAZO DE INSCRIPCION  

 
26—30 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

 
- Las actividades darán comienzo en octubre - 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

Actividades Centro Social  
 
(para mayores de 65 años, plazas limitadas: 20 plazas): 
 
· YOGA TERAPEUTICO 
  Duración: Octubre-Junio 
  Dia y horario: Lunes: 10-11 h y 11-12 h 
  Lugar: Centro de día 
 
· TALLER “SALUD EMOCIONAL” 
  Duración: Octubre-Junio 
  Dia y horario: ´Martes: 17-18 h 
  Lugar: Centro de día 
 
· ANIMACION LECTORA 
  Duración: Octubre-Junio 
  Dia y horario: Jueves: 10-11 h 
  Lugar: Centro de día 
 
 

Actividad Asociación Cultural Bolilleras “El Coso”  
 
(para todas las edades, plazas limitadas: 20 plazas): 
 
· BOLILLOS 
  Duración: Octubre-Junio 
  Días y horario: Lunes y miércoles: 16-18 h.  
  Lugar: Centro de mayores 
 
 

 

Actividad Asociación de pensionistas y jubilados “Santa Lucia”  
 
(personas pensionistas y jubiladas) 
 
· TEATRO 
  Duración: Octubre-Junio 
  Días y horario: por determinar   
  Lugar: Convento 
 
 

 

Actividades  Club de la 3ª Edad  
 
(a partir de 65 años, plazas limitadas) 
 
· BAILE 
  Duración: Octubre-Junio 
  Días y horario: Martes y viernes: 20:00 h 
  Lugar: Centro de día 
 
· TALLER MANEJO DE WASAP 
  Duración: 5 sesiones  
  Días y horario: Por determinar 
  Lugar: Centro de mayores 
   
· TALLER DE XILOFONOS 
  Duración: Octubre-Junio 
  Días y horario: Por determinar 
  Lugar: Centro de mayores 
 
 

 
 

 
Centro Social  - Ayuntamiento de Las Pedroñeras 

Plaza de la Constitución, 10-1ª planta 
Telf.: 967 162 306  

 
                 Plazo del 26 al 30 de septiembre  
                   Lunes a Viernes de 9-14 horas. 


