
 

 

 

OCIO ALTERNATIVO PARA JÓVENES 

EN HONTANARES DE ERESMA 
 

SI TIENES ENTRE 12 Y 17 AÑOS PUEDES PARTICIPAR. 

SERA UN ESPACIO CREATIVO DONDE PRACTICAR:   

ARTE URBANO 

JUEGOS DE MESA 

JUEGOS DE ROL Y ESTRATEGIA 

DINÁMICAS GRUPALES 

  

 

 

 

 

 

 DOS SÁBADOS AL MES POR LA TARDE DE ENERO-MAYO 2021. 

 LUGAR: SALA BIBLIOTECA AYUNTAMIENTO 

 

PUEDES APUNTARTE EN EL  AYUNTAMIENTO ANTES DEL 8 DE 

ENERO POR EMAIL EN   info@hontanaresdeeresma.es  
 

PLAZAS LIMITADAS (MÁXIMO 14 PERSONAS) 

¡¡ GRATUITO!! 



 

Plaza Matadero, s/n - 40100  SAN ILDEFONSO  (Segovia)  Teléf. 921 473 801  Fax. 921 471 579 

 ceaassanildefonso@dipsegovia.es - www.dipsegovia.es 
 

 

 

PROGRAMA OCIO ALTERNATIVO PARA JÓVENES 
 
Jóvenes de edades comprendidas entre los 12 y 17 años 
 
Número de sesiones 16 
Periodicidad de las sesiones Quincenal 
Duración de las sesiones 3 horas. Se desarrolla los viernes o sábados en horario de tarde.  
Número mínimo de participantes: 4 
Número máximo de participantes: 14 
 
Objetivos generales: 
 
- Prevenir desajustes en la integración social de los/as jóvenes, mediante actividades de socialización, 
uso positivo del ocio, desarrollo de valores y comportamientos prosociales. 
- Ofrecer un espacio de ocio creativo, plural y saludable para los/as jóvenes. 
 
- Objetivos específicos: 
 
- Propiciar espacios de relación que favorezcan la creatividad, la imaginación y la motivación. 
- Favorecer la convivencia, comunicación y sentimiento comunitario los/as jóvenes. 
- Sensibilizar hacia la solidaridad, tolerancia y respeto a su entorno. 
- Promover conductas saludables y prevenir hábitos nocivos en relación con la ocupación del ocio y 
tiempo libre. 
- Reducir factores de riesgo y potenciar los de protección. 
- Desarrollar estrategias de clarificación del sistema de valores. 
- Fomentar la participación de colectivos e instituciones locales en la organización de estos espacios. 
 
Contenidos 
 
Expresión artística y arte urbano, juegos de mesa, habilidades socioemocionales, robótica, bailes 
modernos, artesanía, imagen personal, juegos de rol y estrategia, defensa personal, utilización de 
medios audiovisuales como radio, edición de vídeos, fotografía tradicional, cortometrajes… 
 
En todos ellos y de forma transversal se trabajarán temas como la tolerancia, respeto al medio, 
solidaridad, cooperación, igualdad de género, prevención de la violencia, prevención del consumo de 
alcohol, diversidad afectivo sexual, el derecho a la diferencia y el esfuerzo por la aceptación, 
interculturalidad, resolución de conflictos, toma de decisiones, habilidades sociales, 
corresponsabilidad familiar … 

 

  


