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Centro Agrupado de Accion Social

OCIO ALTERNATIVO PARA JOVENES
EN HONTANARES DE ERESMA

SITIENES ENTRE 12 Y 17 ANOS PUEDES PARTICIPAR.
SERA UN ESPACIO CREATIVO DONDE PRACTICAR:
ARTE URBANO
JUEGOS DE MESA
JUEGOS DE ROL Y ESTRATEGIA

DINAMICAS GRUPALES

» DOS SABADOS AL MES POR (A TARDE DE ENERO-MA YO 2021
> LUGAR: SALA BIBLIOTECA AYUNTAMIENTO

PUEDES APUNTARTE EN EL AYUNTAMIENTO ANTES DEL £ DE
ENERD POR EMAIL EN info@hontanaresdeeresma.es

PLAZAS LIMITADAS (MAXIMO 14 PERSONAS)
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Centro Agrupado de Accidn Social

PROGRAMA 0OCIO ALTERNATIVO PARA JOVENES

Jovenes de edades comprendidas entre los 12y 17 aiios

Numero de sesiones 16

Periodicidad de las sesiones Quincenal

Duracién de las sesiones 3 horas. Se desarrolla los viernes o sabados en horario de tarde.
Numero minimo de participantes: 4

Numero maximo de participantes: 14

Objetivos generales:

- Prevenir desajustes en la integracion social de los/as jovenes, mediante actividades de socializacion,
uso positivo del ocio, desarrollo de valores y comportamientos prosociales.
- Ofrecer un espacio de ocio creativo, plural y saludable para los/as jovenes.

- Objetivos especificos:

- Propiciar espacios de relaciéon que favorezcan la creatividad, la imaginacién y la motivacidn.

- Favorecer la convivencia, comunicacién y sentimiento comunitario los/as jovenes.

- Sensibilizar hacia la solidaridad, tolerancia y respeto a su entorno.

- Promover conductas saludables y prevenir habitos nocivos en relaciéon con la ocupacion del ocio y
tiempo libre.

- Reducir factores de riesgo y potenciar los de proteccion.

- Desarrollar estrategias de clarificacion del sistema de valores.

- Fomentar la participacion de colectivos e instituciones locales en la organizacién de estos espacios.

Contenidos

Expresion artistica y arte urbano, juegos de mesa, habilidades socioemocionales, robotica, bailes
modernos, artesania, imagen personal, juegos de rol y estrategia, defensa personal, utilizacién de
medios audiovisuales como radio, edicion de videos, fotografia tradicional, cortometrajes...

En todos ellos y de forma transversal se trabajardn temas como la tolerancia, respeto al medio,
solidaridad, cooperacidn, igualdad de género, prevencion de la violencia, prevencion del consumo de
alcohol, diversidad afectivo sexual, el derecho a la diferencia y el esfuerzo por la aceptacion,
interculturalidad, resolucion de conflictos, toma de decisiones, habilidades sociales,
corresponsabilidad familiar ...
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