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• Evita que los grifos o cisternas goteen 
• Elige cisternas con pulsadores que permitan descargar sólo el agua necesaria. 
• Cierra el grifo cuando te vayas a enjabonar, lavar los dientes o afeitar. 
• Si nos duchamos ahorramos 70 litros. 
• Elige sistemas de riego automáticos. 
• Evita lavar el coche o utiliza sistema de lavado automático. 
• Procura mantener el agua de la piscina y no vaciarla. 
• No dejes el grifo abierto al fregar los platos.   
• Procura llenar el lavavajillas. 
• Coloca un grifo de un solo mando en lugar de dos.  
• Si lavas fruta o verdura utiliza un balde.   
 

 
 

 
 

• No tires productos tóxicos por el desagüe: pinturas, lejías, medicamentos caducados, 
desinfectantes, etc. 

• No tires por el inodoro bastoncillos, compresas, tampones, toallitas, tiritas, preserva-
tivos, etc. 

• No tires por el desagüe: restos de comidas, aceites usados, posos del café, etc.  
 

¡AYÚDANOS A 
CUIDAR EL   

MEDIO  
AMBIENTE! 


