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25 de noviembre · Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres** 

Hoy, 25 de noviembre, como grupo del Ateneo Colaborativo Rural Jardinería II, alzamos la voz 

de manera unánime para rechazar cualquier forma de violencia contra las mujeres. Nos 

unimos a todas las personas, comunidades e instituciones que hoy recuerdan que la violencia 

machista no es un problema individual, sino una realidad social que afecta a familias, pueblos 

y generaciones enteras. 

La violencia contra las mujeres adopta muchas formas: física, psicológica, sexual, económica, 

digital o simbólica. Algunas son visibles; otras permanecen ocultas en el silencio, el miedo, la 

dependencia o la falta de apoyo. Todas ellas vulneran derechos fundamentales y dañan la 

dignidad, la autonomía y la libertad. 

Como grupo diverso que trabaja y aprende unido, afirmamos que la igualdad es un valor 

irrenunciable y que cada gesto cotidiano —una palabra que respeta, una actitud que escucha, 

una mirada que no juzga— contribuye a construir entornos más seguros y más justos. 

Nos comprometemos a: 

• Rechazar la violencia en todas sus manifestaciones, sin excusas ni relativizaciones. 

• Escuchar y acompañar sin culpabilizar, entendiendo que pedir ayuda es un acto de 

valentía. 

• Promover relaciones igualitarias, basadas en el respeto mutuo, la 

corresponsabilidad y el cuidado. 

• Romper el silencio, porque la indiferencia también perpetúa la desigualdad. 

• Construir comunidad, fortaleciendo redes que protejan, informen y empoderen. 

Sabemos que no basta con recordar este día: la prevención y la igualdad se trabajan 

diariamente. En nuestras aulas, en nuestras prácticas, en los espacios comunes y en la vida del 

municipio. La violencia machista no distingue edades, profesiones ni lugares; por eso exige una 

respuesta conjunta y sostenida. 

Hoy recordamos también a todas las mujeres que han sido víctimas de esta violencia y a quienes 

aún luchan por salir de ella. Honramos su valentía comprometiéndonos a no mirar hacia otro 

lado y a sumar nuestras manos y voces para cambiar esta realidad. 

• Por la igualdad. 

• Por la libertad. 

• Por una vida sin violencia para todas.  

 
Valencia de las Torres, 25 de noviembre de 2025 


