Dia de la
Mujer

Ruta Lunes 8

:

DOMINGO 28

Gymkhana de
orientacién

Fecha por

¥ Taller de nutricidén:
Lo que tienes que .



Mural Dia de /a
Mujer

EDAD: Todas las edades
DIA Y HORA: Viernes 5 a las 18:30
LUGAR: El Fito.

El dia de la mujer pintaremos un mural que
colgaremos en el ayuntamiento en senal de apoyo a
todas las mujeres.

' Ayuntamiento de
. Cabanillas de Ia Sierra




" Ruta Dia de I3
Mujer <«

2,
O

EDAD: Todas las edades
DIA Y HORA: Lunes 8 a las 17:30
LUGAR: Plaza del ayuntamiento

El 8 de Marzo daremos un paseo las mujeres del
pueblo para visibilizar el Dia Internacional de la
Mujer




RUTA POR EL CAMINO“DEL
CANAL DE (SABEL [/
A VENTURADA

B o DIV
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EDAD: Todas las edades 2
DIA Y HORA: Sabado 13 a las 10:30 horas

LUGAR: Plaza de la Fuente, en frente del »
Meso6n Blanquita. 6

Ruta circular de aproximadamente 2
horas y media, dificultad baja

’QY’QY

IMPORTANTE INSCRIPCION
PREVIA AQUI O LLAMANDO AL
AYTO 918439003



https://forms.gle/L8UtT8m8dCUfEyBn9

Gymkhana de 7

orientacidon
W

&ﬁ B EDAD: Todas las edades
ﬁﬁ DIA Y HORA: Domingo 28 a las 11:30 horas
A LUGAR: Puente de la Retamilla

y) -
X=-°

Las personas menores de edad deberan
ir acompafiadas de un adulto.

IMPORTANTE INSCRIPCION
A PREVIA AQUi O LLAMANDO AL
o AYTO 918439003



https://forms.gle/gp57FdS1uL7eVhNw5

TALLER DE NUTRICION:
O QUE TIENES GUE SABER
SOBRE AUMENTACION
SALUDABLE

EDAD: Todas las edades
DIA Y HORA: Por confirmar
LUGAR: El Fito

Taller impartido por Consuelo Fraile,
dietista nutricionista colegiada

IMPORTANTE INSCRIPCION
PREVIA AQUI O LLAMANDO AL
AYTO 918439003



https://forms.gle/wcrHm3WKaoVhzDMH9

