
PROGRAMA DE VERANO 2023
'ALIMENTICIOS: LA PICARESCA DEL COMER'

ESTRATEGIA DE ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE Y SALUDABLE

TALLER DE 
CONOCIMIENTO Y ALIMENTACIÓN

'COMIDAS VELOCES'

IMPARTE: ZULEMA GUTIÉRREZ

Graduada en nutrición humana y dietética y
que actualmente ofrece consultas de

nutrición en su centro Fusión Salud en Coca.

Más información:
www.dipsegovia.es

 
Área de Empleo,

Promoción Provincial y
Sostenibilidad

 
921 429 559

En estos talleres de Conocimiento y
Alimentación se realizará una exposición y

dinámica por equipos para reforzar
hábitos y conocimientos alimentarios

basados en menús saludables, rápidos y
sencillos.

 
Dirigido a niños de entre 5 y 12 años, pero

abierto a todo tipo de público.
 

-Máximo 20 niños por taller- 
 
 

INSCRIPCIONES: EN EL AYUNTAMIENTO
DE CADA MUNICIPIO

 
 

FINANCIA:                                                        COLABORA:

26 de julio
FRESNO DE LA FUENTE

27 de julio
FUENTESOTO

28 de julio
CABALLAR

4 de agosto
ALDEHUELA DEL

CODONAL

19:00 horas

19:00 horas

12:00 horas

12:00 horas


