PROGRAMA DE VERANO 20273
ALIMENTICIOS: LA PICARESCA DEL COMER’

ESTRATEGIA DE ALIMENTACION SOSTENIBLE Y SALUDABLE

TALLER DE
CONOCIMIENTO Y ALIMENTACIC 26 de juli
N 'm' N q A 'm N A 'ON FRESNO DE LA FUENTE
'cOMIDAS VELOCES’
12:00 horas
IMPARTE: ZULEMA GUTIERREZ
L L 27 de julio
Graduada en nutricion humana y dietética y FUENTESOTO
que actualmente ofrece consultas de
nutricion en su centro Fusion Salud en Coca. A e
28 de julio
CABALLAR
. En estq::; talleres Fle C'onoumlent‘o y 16:00 horas
Alimentacion se realizara una exposicion y
dinamica por equipos para reforzar AtEoito
habitos y conocimientos alimentarios ALDEHUELA DEL
basados en menUs saludables, rapidos y LODON
sencillos. 19:00 horas
Dirigido a ninos de entre Sy 12 anos, pero
abierto a todo tipo de puUblico. IL—J =
-Maximo 20 ninos por taller- Mas informacién:

www.dipsegovia.es

Area de Empleo,

INSCRIPCIONES: EN EL AYUNTAMIENTO Promocion Provincial y

DE CADA MUNICIPIO Sostenibilidad
921429 559

FINANCIA: COLABORA:

Diputaciéon alimenta
de Segovia




