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GUIA DE ACTIVIDADES
2019/2020 COLOREA Y 

DALE TU ESTILO

¡Guárdame, seré útil todo el año!
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Un año con grandes Novedades 
Un año más la Asociación de Familias del Tagore os da la bienvenida 
al nuevo curso y os ofrece esta guía con toda la información necesaria 

para el arranque de las actividades del año.
En el curso 2019/2020 no sólo cambiaremos de década. Será un curso 
lleno de retos y oportunidades para todos los que integramos esta aso-
ciación. Una época de transición para orientar el nuevo rumbo del APA. 
Las personas que voluntariamente organizan este año la gestión del 
APA se han propuesto mantener la excelente calidad de los servicios 

que el equipo predecesor nos ha dejado tan generosamente. Desde aquí 
nuestro más sincero agradecimiento por tantos años de dedicación. 

Para lograr este reto serán prioritarias las actividades extraescolares 
y el servicio “los primeros del cole”. Pero además, se fomentarán todas 
aquellas actividades que faciliten la participación de toda la comunidad 

educativa.
Desde el proyecto “patios inclusivos” y la nueva comisión de extraes-
colares, se abrirán procesos participativos en los que ir repensando el 

modelo de asociación de familias que queremos para el Tagore.
A través de la APP y de las asambleas generales y extraordinarias 

trataremos de transmitir la información necesaria para participar en la 
toma de decisiónes conjunta acerca de los cambios que están por venir.

¡Atentos a las convocatorias!
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2019/ 2020
De 16:00 h a 17:00 h (excepto natación).

INFANTIL PRIMARIA
1º 2º 3º 1º 2º 3º 4º 5º 6º

LUNES Y 
MIERCOLES

YOGA
PREDEPORTE

INGLÉS

PATINAJE
BAILE MODERNO

ART ATTACK
KARATE

MULTIDEPORTE
ROBÓTICA

TÉNIS

MARTES Y 
JUEVES

ANIMACIÓN MUSICAL

PREDEPORTE
TEATRO

BAILE MODERNO
PATINAJE

DIBUJO Y PINTURA
FÚTBOL

ROBÓTICA

VIERNES

NATACIÓN
RECICLAJE

GIMNASIA RÍTMICA
AJEDREZ

MULTIDEPORTE
BALONCESTO

ROBÓTICA
TÉNIS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

¿Sabes escuchar a tu cuerpo 
y a tu mente?. En yoga juga-
remos a canalizar las emo-
ciones, a relajarnos, y a co-
nocernos a nosotros mismos 
entre historias y canciones.

yoga

Días: Lunes y Miércoles 
Edad:   Infantil
Cupo:   12 Alumnos/ Grupo
Precio: 27€/ mes o 22€/ 
mes si eres socio del APA

Infantil

3º de infantil y primaria

Primaria

3º, 4º, 5º y 6º de primaria

Todas las edades

Después del cole ¿necesitas 
moverte y canalizar tus ener-
gías entre juegos y amigos? 
En predeporte practicaremos 
nuestras destrezas y coordi-
nación con diversión a tope.

Predeporte

Días: L y X ó M y J 
Edad:    Infantil
Cupo:    20 Alumnos/ Grupo
Precio: 27€/ mes o 22€/ 
mes si eres socio del APA

Leyenda
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Combinaremos elementos 
de ballet, gimnasia, danza y 
flexibilidad, todo ello apoya-
do por el manejo de materia-
les como el aro, la pelota, la 
cuerda o la cinta.

gimnasia ritmica

Días: Viernes 
Edad: 3º inf., primaria.
Cupo:12 alumnos (mínimo 8)
Precio: 22€/ mes o 17€/ 
mes si eres socio del APA

´
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

¿Quieres conocer el mundo 
de las Olimpiadas? En multi-
deporte practicaremos atletis-
mo, balonmano, hockey, voley, 
beisbol y baloncesto. ¿Cuál se 
te da mejor?

Multideporte Días: Lunes y miércoles o
	 Viernes
Edad: Primaria
Cupo: 15 alumnos
Precio: 
- Dos días 37 €/ mes o 32€/ 
mes si eres socio del APA
- Un día: 22 €/ mes o 17 €/ 
mes si eres socio del APA
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Podrás participar en las ligas 
municipales del distrito. Las 
equipaciones deportivas se 
pueden adquirir a través de 
los monitores. Los partidos 
de liga así como los torneos 
se jugarán los viernes por la 
tarde o los sábados por la 
mañana.

futbol

Días: Martes y Jueves
Edad: Primaria
Cupo: 3 grupos de 15 alumnos
Precio: 31 €/ mes o 26 €/ mes
si eres socio del APA 

El deporte en equipo para los 
que quieren llegar más alto. 
Una actividad donde el compa-
ñerismo, la solidaridad y la ge-
nerosidad son la clave. Y ade-
más mejorarás la velocidad, la 
resistencia y la cordinación de 
movimientos.

Baloncesto

Días:  Viernes
Edad: Primaria
Cupo: 8/15 alumnos
Precio: 22 €/ mes o 17 €/ 
mes si eres socio del APA

Practicaremos las katas 
y movimientos tradiciona-
les. Podrás conseguir tu li-
cencia federativa para ir a 
competiciónes, conseguir 
tus cinturones oficiales o 
tener médicos especialis-
tas, ¡Kiai!

karate

Días: Lunes y Miércoles
Edad: Primaria
Cupo: 20 Alumnos
Precio: 31 €/ mes o 26 €/ 
mes si eres socio del APA

´
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Los padres serán los encar-
gados de llevar a los alumnos 
hasta las instalaciones y reco-
gerlos al finalizar la actividad 
(c/ La Masó, 80). Las clases 
incluyen informe trimestral de 
la evolución y entrega de me-
dallas en el mes de Mayo.
El equipamiento consta de 
gorro, bañador, toalla o al-
bornoz, zapatillas de baño 
o calcetines de látex y todo 
marcado con el nombre del 
alumno.

La inscripción está abierta a 
partir de 6 años (1º de primaria)
En el caso de que haya plazas 
libres podrán apuntarse tam-
bién los niños de 3 y 4 años.

Natacion Horario:
	 Viernes 16:50 a 17:45
	 Clases de 50 minutos
Edad:	 De 4 a 8 años
		  De 9 a 12 años
Cupo:     35 alumnos
Precio:		  40 €/ mes
	 Socios APA: 35 €/ mes

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

´
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¿Lo tuyo es el deporte men-
tal? ¿Eres un auténtico es-
tratega? ¡Te esperamos en 
el Tagore Chess Club!

ajedrez

Días: Lunes y miércoles o
	 Viernes
Edad: 3º, 4º, 5º y 6º de 
primaria
Cupo:14 alumnos(mínimo 8)
Precio: 
- Dos días 37 €/ mes o 32€/ 
mes si eres socio del APA
- Un día: 22 €/ mes o 17 €/ 
mes si eres socio del APA

Tenis

Días: Viernes 
Edad: Primaria 
	  (grupos por edades)
Cupo: 30 alumnos 
Precio: 25 €/ mes o 20 €/ 
mes si eres socio del APA

En tenis le daremos a la 
pelota entre amigos y jue-
gos. En este deporte entre-
naremos nuestros reflejos, 
agilidad y velocidad a base 
de esfuerzo y compañeris-
mo. Y también oxigenas la 
mente y te mantienes con-
centrado ¿Te apuntas?



- 12 -

La música te abre puertas a 
sensaciones que no te puedes 
imaginar de otra manera. 
Un taller donde trabajar tanto 
las artes escénicas como las 
musicales, donde expresar 
nuestra creatividad y desarro-
llar la imaginación, todo a tra-
vés de la música, el movimien-
to, la interpretación, el juego y 
la dramatización. 

animacion musical

ACTIVIDADES artisticas

Martes y Jueves
Animación musical
Edad: Infantil

Cupo: 15 Alumnos
Precio: 37€/ mes o 32€/ 
mes si eres socio del 
APA

´

´
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¿Te gustan las historias, los 
disfraces y hacerte pasar por 
toda clase de personajes? 
Apúntate a teatro porque para 
el teatro valemos todos y a 
todos nos vale el teatro. La 
escuela infantil Cuarta Pared 
cuenta con amplia experiencia 
y monitores divertidísimos.

Martes y Jueves
Edad: Infantil y primaria

Cupo: 15 Alumnos
Precio: 46 €/ mes o 41 €/ 
mes si eres socio del APA

Teatro
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ACTIVIDADES artisticas

El baile es expresión en mo-
vimiento. Bailando comuni-
camos sentimientos, sensa-
ciones, incluso opiniones.  La 
actividad consistirá en la rea-
lización de diversas coreogra-
fías correspondientes a distin-
tos estilos musicales. ¡Un reto 
de coordinación con amigos!

baile moderno Lunes y Miércoles
Edad:   3º Infantil y 1º y 2º 
de primaria
Martes y Jueves
Edad:  3º, 4º, 5º y 6º de 
primaria
Cupo: 20 Alumnos/ Grupo
Precio: 27€/ mes o 22€/ 
mes si eres socio del APA

´

Patinar es como volar, una 
sensación muy especial de 
libertad sobre ruedas. Un 
deporte lleno de sensacio-
nes en el que irás mejoran-
do mucho cada día para dis-
frutar solo o en compañía. 

patinaje Martes y Jueves
Edad:   3º Infantil y 1º y 2º 
de primaria
Lunes y Miércoles
Edad:  3º, 4º, 5º y 6º de 
primaria
Cupo: 15 Alumnos/ Grupo
Precio: 27€/ mes o 22€/ 
mes si eres socio del APA
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A lo largo del curso practicare-
mos las diversas técnicas del di-
bujo y la pintura como son la pin-
tura acrílica y el óleo, así como 
el carbón o la tempera. Pintar es 
la pasión por plasmar los senti-
mientos mediante los colores. Y 
tú ¿qué tienes que decir?

Dibujo y pintura

Días: Martes y Jueves
Edad: Primaria
Cupo: 15 alumnos
Precio: 37€/ mes o 32€/ 
mes si eres socio del APA
El precio incluye todo el material.

En el taller de manualidades 
comprobaremos que es po-
sible utilizar cualquier tipo de 
material para hacer arte. Un 
espacio de creatividad donde 
nunca nos aburriremos.

art attack
Días: Lunes y Miércoles
Edad: Primaria
Cupo: 20 alumnos/ Grupo
Precio: 37€/ mes o 32€/ 
mes si eres socio del APA
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actividades de aula 

Si te alucinan los robots, este 
taller es el tuyo. Utilizando 
materiales mecánicos, com-
ponentes electrónicos y pie-
zas de sujeción, y herramien-
tas informáticas podremos 
generar prototipos programa-
bles para que resuelvan las 
tareas planteadas en cada 
reto.

Robotica
Días: Lunes y Miércoles
	 Martes y Jueves
	 Viernes
Edad: De 2º a 6º de Primaria
Cupo: 10/ 15 alumnos (míni-
mo 9 alumno)
Precio: 52 €/ mes o 47€/ mes 
si eres socio del APA
Solo viernes: 42 €/ mes o 37€/ 
mes si eres socio del APA

´



- 17 -

Los monitores titulados con ni-
vel C1 adaptarán las clases a las 
edades de cada grupo con juegos, 
canciones y actividades divertidas 
y con grandes dosis de motivación. 
Practicarás el idioma para que lle-
gues a dominarlo de manera natu-
ral. ¿Can you believe it?

Días: Lunes y Miércoles
Edad: Infantil y primaria
Cupo: 8/ 12 alumnos
Precio: 42 €/ mes o 39 €/ 
mes si eres socio del APA
	 (Materiales 15 €)

ingleś

¿Te importa el medioambiente? 
En este taller jugaremos a des-
cubrir nuevas posibilidades con 
materiales básicos y de desecho.

Reciclaje Días: Viernes 
Edad: Todas las edades
Cupo: 15 alumnos 
Precio: 22€/ mes o 17€/ 
mes si eres socio del APA
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b
INFORMACION RELEVANTE
La Asociación de Padres, APA, colabora en el desarrollo de los 
niños con actividades deportivas, lúdicas, creativas y lingüísticas 
para fomentar valores como el respeto, el compañerismo, la so-
lidaridad y el trabajo en equipo, así como disfrutar de su tiempo 
libre dentro del colegio. Con el fín de que las mismas transcurran 
correctamente, os solicitamos tengáis en consideración la siguien-
te información:

•	 Las actividades extraescolares darán comienzo el martes 1 
de Octubre de 2019 y finalizarán el viernes 29 de Mayo de 
2020.

•	 ENTRADA ACTIVIDAD: Los profesores de las actividades ex-
traescolares recogerán a los alumnos de infantil en sus res-
pectivas aulas. Los niños de primaria acudirán directamente al 
lugar donde se imparta la actividad, por lo que es importante 
que sepan a que actividad están apuntados. La distribución de 
espacios se publicará a través de la APP.

•	 SALIDA ACTIVIDAD: Los padres y madres debemos ser 
puntuales a la salida de nuestros hijos de las actividades ex-
traescolares. Los niños de Educación Infantil serán entregados 
por los profesores al final de la actividad. La falta reiterada de 
puntualidad en la recogida de los niños supondrá la baja 
de la actividad.

•	 Durante el horario extraescolar debemos evitar entrar o per-
manecer en los pasillos y estancias de los edificios del colegio 
para no interferir con la limpieza y actividades del centro.

EL CENTRO CERRARÁ SUS PUERTAS A LAS 17:30 h.

´

 ACtividades municipales
Las actividades Municipales subvencionadas, están organizadas y 
gestionadas por el colegio. LA INSCRIPCIÓN A ESTAS ACTI-
VIDADES SE REALIZA EN LA SECRETARÍA DEL CENTRO.
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b
vInscripciOnes

ENTREGA DE INSCRIPCIONES

•	 OS PEDIMOS QUE LAS ENTREGUÉIS EN EL DESPACHO 
DEL APA DEL JUEVES 12 AL MARTES 17 DE SEPTIEMBRE 
en el local del APA de 9 a 10 de la mañana o en su buzón. 
La prontitud y exactitud de las mismas permitirá organizar las 
actividades y cupos de manera más eficiente.

•	 SE RELLENARÁ UNA FICHA DE INSCRIPCIÓN EN ACTI-
VIDADES EXTRAESCOLARES POR ALUMNO. LA FICHA 
DE INSCRIPCIÓN SE ENTREGA A CADA UNO COMO 
HOJA INDEPENDIENTE A ESTA GUÍA. 

•	 TODAS LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARÁN POR 
ORDEN DE ENTREGA. SERÁ REQUISITO IMPRESCIN-
DIBLE RELLENAR TODOS LOS CAMPOS DE LA FICHA.

•	 Las presentadas en el buzón se tramitarán al terminar cada 
mañana con las presenciales. Las actividades que completen 
el cupo de alumnos tendrán lista de espera.

•	 Este cuadernillo y la hoja de inscripción están disponibles en la 
app y la web www.bandomovil.com/rabindranathtagore

PROCEDIMIENTO DE RESOLUCIÓN DE 
INCIDENCIAS
Para hacer uso de las actividades ofertadas por el APA hay que estar al 

corriente de pago con la asociación y las empresas colaboradoras.
En caso de conflicto o discrepancia con las normas o el desarrollo de la 

actividad, la sugerencia o queja se debe comunicar al despacho del APA 
para seguir los pasos necesarios.

LA BAJA EN UNA ACTIVIDAD DEBE SER COMUNICADA DE 
FORMA PRESENCIAL EN EL APA Y POR CORREO ELECTRÓNICO 
A LA EMPRESA DIEZ DÍAS ANTES DE QUE FINALICE EL MES.
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Las empresas colaboradoras se han seleccionado para ofrecer una amplia 
oferta de actividades con la máxima garantía de calidad en el servicio. En caso 
de querer consultar algún tema puntual, aclaraciones de recibos, etc esta es la 
lista de correos donde podemos contactar con los responsables de la actividad:

Empresas colaboradoras

ACTIVIDADES EMPRESA / 
RESPONSABLE

CORREO

Ajedrez CEI Gestión / Fernando cei21@outlook.com

Animación musical
Patinaje
Baile moderno
Yoga

JC Madrid- 7 estre-
llas/ Carlos

carlosgonzalez@jcmadrid.
com

Tenis
Gimnasia rítmica
Multideporte
Baloncesto

 SSC Sport/ Javi ssc@sscsport.es

Robótica
Inglés

Eduteca/ Gema info@edutecaservicios.es

Teatro Cuarta pared/ Elvira escuelaexterna@cuartapared.es

Dibujo y pintura
Art attack

Isabel Hernández ihrassel@gmail.com

Predeporte
Fútbol
Kárate
Natación

Kidscoles/ Pedro 
José

pjkidscoles@hotmail.com

Reciclaje FACEI / Alejandro alejandro.mateo@faceisl.com

y
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Quieres incluir una 
extraescolar

¿Crees que se puede mejorar la oferta de extraescolares del Ta-
gore? ¿Te gustaría que los alumnos descubrieran nuevas activi-
dades y practicaran otros valores diferentes? ¿Conoces a alguien 
capaz de crear nuevas dinámicas a través de las actividades ex-
traescolares?¡Promueve el cambio!

•	 Quién: Cualquier socio del APA puede incluir una actividad 
extraescolar para el curso siguiente

•	 Cuándo: Hasta el jueves 30 de abril de 2020

•	 Dónde: En el despacho del APA

•	 Cómo: Se presentará una propuesta ajustada a las necesida-
des y posibilidades del colegio Tagore en el curso 2020/2021. 
Dicha propuesta incluirá datos como: requisitos para la ins-
cripción, necesidades y disponibilidad de materiales y espa-
cios para este curso y los venideros, elaboración de listados, 
coordinación de monitores, persona responsable de gestión 
del proveedor y las incidencias derivadas de dicha actividad...

Para facilitar la elaboración de la propuesta, en este curso 2019/ 2020 
se abrirá una COMISIÓN DE EXTRAESCOLARES. Las personas que 
así lo deseen, podrán participar en todo el proceso de gestión de las 
extraescolares desde las reuniones de asignación de espacios y ela-
boración de los listados hasta las de evaluación y decisión de la nueva 
oferta. Adquiriendo de esta forma la información necesaria para poder 
llevar a acabo la elaboración de la propuesta que tendrá que ser apro-
bada por la presidencia. Estimamos que la implicación necesaria sería 
de, aproximadamente,  unas  5 a 10 horas en los meses de septiembre 
y junio, y de 2 a 4 horas el resto de meses lectivos. TODA LA INFOR-
MACIÓN A TRAVÉS DE LA APP

¿ ¿
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Los primeros del cole
•	 Esta actividad está destinada a los niños que tienen 

que llegar al cole antes del horario lectivo.
•	 Los niños deben llegar hasta la ludoteca acompañados 

de un adulto. Allí los monitores reciben a los niños don-
de realizan actividades de tiempo libre, juegos y ma-
nualidades. Los niños deben llegar hasta la ludoteca 
acompañados de un adulto.

•	 A las 8:15 pasan al comedor para el desayuno.
•	 EL SERVICIO ES OPCIONAL.
•	 Aquellos niños que no desayunan y los que van termi-

nando, pueden seguir haciendo sus actividades siem-
pre coordinadas por los monitores.

•	 Existe la posibilidad de utilizar el servicio días sueltos.
•	 LA SUMA DE LA CUOTA DE LOS DÍAS SUELTOS 

NUNCA SUPERARÁ LA CUOTA DEL MES.
•	 Aunque se respetan los gustos de cada niño, se intenta 

que los desayunos sean variados.

Horario:
Lunes a Viernes de 7:30 a 9:00
Edad:
	 Infantil
	 Primaria
Precio:
Con desayuno:	 50€/ mes
(Socios del APA	 45€/ mes)
Sin desayuno:		 35€/ mes
(Socios del APA	 30€/ mes)
Días sueltos:		  4€/ día
(Socios del APA	 3€/ día)
Con o sin desayuno

c

H

Lugar:
Aulas de ludoteca



APA CEIP “RABINDRANATH TAGORE”
C/ Julio Palacios, 35 - 28029 Madrid
apa_tagore@hotmail.com
www.bandomovil.com/rabindranathtagore
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Extraescolares 
diferentes donde elegir

450 
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nuestras actividades
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descarga 
la app

para tener toda la informacion 
disponible en cualquier momento

En Google Play (Play 
Store), buscando 
la app como “Apa 

Rabindranath Tagore”

En App Store 
buscando la app como 

“bandomovil”.

Ten a mano todos los datos de 
contacto, horarios y actividades 
que realiza el APA
Recibe las noticias, convocatorias 
y la información relevante de 
manera directa e inmediata.
Envia tus propuestas rápida y 
cómodamente.
Filtra la información que deseas 
recibir.
Consulta documentos importantes 
desde tu móvil.

¡Sólo son 4 megas!

q

q

q
q
q

´

También desde la web: www.bandomovil.com/rabindranathtagore


