
Ayuntamiento de Adiós

D.  MIGUEL  ANSA  RETA,  alcalde  del  ayuntamiento  de 
ADIÓS (Navarra)

HACE SABER

CURSO: ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Que,  tras  el  éxito  de  ediciones  pasadas,  un  año  más  volvemos  a  sacar 
actividades  para  nuestros  mayores.  Actividad  Física,  entrenamiento  mental, 
relaciones personales, ¡¡Diversión!!

CUÁNDO Todos los jueves de 16’30 a 18’00 horas
DÓNDE Local de la sociedad de Adiós
COMIENZO DEL CURSO Jueves 2 de octubre
IMPARTE Centro Bareki
ORGANIZA Ayuntamiento de Adiós
FINANCIA Ayuntamiento de Adiós y Gobierno de Navarra
PRECIO 20 €/MES
INSCRIPCIONES Hasta el 1 de octubre de 2025 (rellenar hoja de 

inscripción que se facilitará en los lugares 
habituales)

Os animamos a todos y todas a participar.

Cualquier duda o aclaración, pueden ponerse en contacto con este 
ayuntamiento.

En Adiós a fecha de firma electrónica.

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRÓNICAMENTE
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Ayuntamiento de Adiós

INSCRIPCIÓN ACTIVIDAD: ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO

Nombre del alumno/a

Apellidos del alumno/a

Teléfono de contacto durante la 
celebración del curso
Número de cuenta para giro de recibo

En Adiós a _______ de __________ de 2025

EL ALUMNO/A

Fdo: _________________

Nota: presentar el documento de inscripción debidamente cumplimentado hasta 
el 2/10/2025 a las 15’00 horas en los siguientes puntos:

- Buzón del ayuntamiento de Adiós.
- Escaneado y enviado por e-mail a la dirección: adios@mancomunidad-

valdizarbe.es
- Escaneado y enviado al ayuntamiento a través de la sede electrónica.

PROTECCIÓN DE DATOS 

 Responsable de tratamiento: Ayuntamiento de Adiós 

 Finalidad: Gestión y control de las inscripciones al curso de "envejecimiento activo".

 Derechos: Tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, así como otros 
derechos, dirigiéndose a las dependencias municipales. 

 Más información: Política de Privacidad de adios.sedelectronica.es  
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