activa.

musculos.

v Aumentamos los niveles de
26 DE SEPTIEMBRE DE 2021 - 09:30 A 11:00 -

PRACTICANDO MARCHA™
v Mejoramos la postura al caminar.
v Aumentamos el gasto calorico.
M A R c H A v Mejoramos el equilibrio y la
coordinacion.
felicidad.
Deporte que combina el caminar con el uso efectivo de unos
PLAZAS LIMITADAS
iAnimate y participa!

Lozoya integray
v Movilizamos un gran numero de
Y 4
v Bajo Impacto articular y baja
sensacion de fatiga.
bastones disehnados para aprovechar el impulso de los brazos.
Whatsapp o llama al 617078679 //




