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BANDO 
 

DOÑA ANA TORRES MÁRQUEZ, ALCALDESA DEL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE 

LLERA, HACE SABER: 

 

Que a partir del 1 de Julio el gimnasio reabre sus puertas con las siguientes normas 

de seguridad: 

 

 El acceso será mediante cita previa en el número de teléfono del 

Ayuntamiento (924875001). 

 El aforo máximo será de 4 personas. 

 La duración de la estancia será máximo de 1 hora si hay lista de espera para 

el acceso, en caso contrario podrán permanecer más tiempo hasta que otro usuario 

quiera hacer uso de las instalaciones. 

 Las máquinas se desinfectarán siempre entre cada usuario. 

 Uso obligatorio de mascarilla para el acceso a las instalaciones deportivas 

además de distanciamiento social de 2 metros. 

 Se dispondrá de gel hidroalcohólico en la entrada del recinto de uso 

obligatorio para el acceso a las instalaciones. 
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 Cada usuario pondrá sus pertenencias separadas de modo que no haya 

contacto entre sus pertenencias y las de otro usuario. 

 Si se tiene algún síntoma sugestivo de infección no deberá ir al gimnasio y 

tendrá que contactar con el servicio médico. 

 Se recomienda en esta práctica deportiva lavarse las manos de manera 

constante y procurar no tocarse la cara. 

Se apela al sentido común y responsabilidad individual para protegernos a nosotros 

mismos y nuestros familiares de posibles contagios. 

Recordar que el virus sigue estando ahí y que hasta que no dispongamos de una 

vacuna todos somos susceptibles de padecer la enfermedad. 

 

En Llera, a 29 de Junio de 2020.  

 

LA ALCALDESA, 

Ana Torres Márquez 
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