
Se complacen en invitarles a
PARTICIPAR EN EL TALLER:

Cómo nos comunicamos y cómo necesitaríamos comunicarnos

ESCUCHA ACTIVA

ELENA ARISTE MUR

La metodología de la Escucha Activa: Actitudes, Habilidades y Estructura 

de Intervención, basada en el Modelo Humanista Counselling centrado 

en la persona, complementa a la formación que podamos tener sobre 

comunicación. Abre un nuevo horizonte a las personas que han optado 

por conocerla y formarse en ella. Por otra parte, Escuchar-se es referencia 

que da sentido permanente y estable a la vida. Al alcance de toda persona 

por su sentido práctico y estructura sencilla, fácil de asimilar. Aplicarla, 

modifica el diálogo. Evaluada por personas que se han formado. Digamos 

sí a la Escucha Activa. 

Nunca pensé que hace 28 años iniciaba una trayectoria como la que 

ha sido. He tenido el honor y privilegio de aprenderla, aplicarla y, fru
to de 

ese aprendizaje, adaptarla y ofrecerla en los últimos 14 años, a través de la 

docencia a profesionales del ámbito sanitario, social, educativo, adminis-

trativo y personas interesadas, quienes han sugerido que pueda difundirse 

al mayor número de personas posible. Razón de este libro.

Me complace hacer llegar la metodología de una manera práctica para 

toda persona y profesionales con interés en la comunicación. Cien diálogos 

completos, reales, anónimos, del principio al final, realizados por personas 

formadas conmigo en Escucha Activa que, junto con la reflexión, pueden 

leerse de una forma independiente uno del otro, permitiendo comprobar 

que...
“Comunicarse adecuadamente es posible”.
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Aprender a escuchar y responder 

con eficacia y empatía 

MyS

Elena Ariste Mur (Sariñena, Huesca), mujer emprendedora, innova-

dora, constante, cercana, con capacidad de adaptación y de cambio. 

En apertura y escucha. Las etapas de su vida son finales y comienzos. 

Inicia su carrera profesional como Trabajadora Social en Valencia en 

1976. En 1982 realiza cooperación voluntaria en San Francisco, Syd-

ney y Manila. En 1992 se forma en comunicación basada en el Mo-

delo Humanista Counselling, centrado en la persona, en Melbourne 

(Australia) realizando las prácticas en el Hospital Oncológico. Trabaja 

10 años como Counselor clínico en el proyecto innovador en consulta 

de oncología en Stanlake Hospital; coordina el servicio de apoyo al 

paciente de los Hospitales San Juan de Dios y Frankston Peninsula 

HealthCare Network. Licenciatura en Filosofía en la Universidad de Melbourne 1997. 

Regresa a España y en 2006 obtiene el Máster en Counselling por la Universidad 

Ramón Llull (Barcelona). Inicia su proyecto actual de docencia en cursos, talleres y 

jornadas en Escucha Activa, Competencia Relacional Profesional con profesionales 

socio sanitarios y desde 2008 con profesionales de la salud, servicios sociales, edu-

cación y administración pública de la Generalitat Valenciana; así como a otras Comu-

nidades Autónomas, Universidades UNED y Politécnica de Valencia y entidades. En 

2012, miembro de la British Association Counselling & Psychotherapy.

CIEN DIÁLOGOS 

ELENA ARISTE MUR

ISBN: 978-84-9052-315-5

ediciones@editdiazdesantos.com

www.editdiazdesantos.com

“Comunicarse 
adecuadamente es 

posible”

“Digamos sí a la Escucha 
Activa”

Los Días 20 y 21 de JULIO 
de 18:30 a 20:30 horas 
en la BIBLIOTECA de 

SEPÚLVEDA 
(Segovia )

EDICIONES

¡TE ESPERAMOS!
RESERVAR PLAZA en la OFICINA 
de  TURISMO de SEPÚLVEDA o en 

la BIBLIOTECA: 

PARTICIPACIÓN 10 €


