9.30 —10.00
Desplazamiento

11.00 - 11.30
Desplazamiento

13.30 —14.00
Desplazamiento

MARTES

9.30-10.00
Programacion

10.00 — 11.00
Programacion

11.00 - 12.00
Programaciéon

12.00 - 13.00
Programacion

13.00 — 14.00
Programaciéon

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

9.00 —9.30
Desplazamiento

10.30 - 11.00
Desplazamiento

11.00 — 12.00
Gimnasia (Portaje)

12.00 - 12.15
Desplazamiento

12.15-13.15
Gimnasia Centro
(Pescueza)

13.15-13.45
Desplazamiento

15.30 - 16.00
Desplazamiento

18.00 — 18.30
Desplazamiento

18.30 —19.30
Multideporte
(Pescueza)

19.30 - 20.00
Desplazamiento

15.30 — 16.00
Desplazamiento

18.30 — 19.00
Desplazamiento

20.00 - 20.30

Desplazamiento 20.00 — 2030

Desplazamiento

RESUMEN 9HORASZARZA, SISCGEHUGHE. 4 PORTAJE, 2 PESCUEZA,

DESCANSO

6.5 HORAS DESPLAZAMIENTO, 1 HORA GESTION, 4.5 HORAS DE PROGRAMACION Y 2,5 HORAS DESCANSO = (JRERS(O







