
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
9.30 – 10.00 

Desplazamiento 
9.30 – 10.00 

Programación 
9.00 – 9.30 

Desplazamiento 
   DESCANSO  

 
10.00 – 11.00 

Gimnasia (Acehúche) 

 
10.00 – 11.00 

Programación 

9.30 – 10.30 
Gimnasia (Acehúche) 

 

 
11.00 – 12.00 

Programación  

  10.30 – 11.00 
   Desplazamiento 

11.00 – 11.30 
Desplazamiento 

 
11.30 – 12.30 

Gimnasia (Portaje) 

 
12.00 – 13.00 

Programación 

 
11.00 – 12.00 

Gimnasia (Portaje)  

 
11.00 – 12.00 

Petanca (Zarza) 

 
12.30 – 13.30 

Petanca(Portaje) 

 
 

13.00 – 14.00 
Programación 

12.00 – 12.15 
Desplazamiento 

 

 
12.00 – 13.00 

Gimnasia (Zarza) 
 

12.15 – 13.15 
Gimnasia Centro  

(Pescueza)  

13.30 – 14.00 
Desplazamiento 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.15 – 13.45 
Desplazamiento 

 

 

  

    

15.30 – 16.00 
Desplazamiento 

kk 15.30 – 16.00 
Desplazamiento 

15.30 – 16.30 
 

Badminton mayores 
(Zarza la Mayor) 16.00 – 17.00 

Multideporte 
(Acehúche)  

16.00 – 17.00 
Badminton peques 
(Zarza la Mayor)  

16.00 – 17.00 
Multideporte 
(Acehúche)  

16.30 – 17.30 
Badminton peques  
(Zarza la Mayor)  

17.00 – 18.00 
Fútbol (Acehúche)  

17.00 – 18.00 
 

Gimnasia  
(Zarza la Mayor)  

17.00 – 18.00 
Petanca (Acehúche)  17.30 – 18.30 

Multideporte 
(Zarza la Mayor)  

 

18.00 – 18.30 
Desplazamiento 

18.00 – 19.00 
Fútbol 

 (Zarza la Mayor)  

 

18.00 – 19.00 
Fútbol (Acehúche)  18.30 – 19.00 

Desplazamiento  18.30 – 19.30 
Multideporte 

(Pescueza)  

19.00 – 20.00 
Voley (Acehúche) 19.00 – 20.00 

 

Badminton mayores 
(Zarza la Mayor)  

19.00 – 20.00 
Multideporte 

(Portaje) 20.00 - 20.30 
Desplazamiento 19.30 – 20.00 

Desplazamiento  

20.00 – 20.30 
Desplazamiento 

RESUMEN: 9 HORAS ZARZA, 8 ACEHÚCHE, 4 P0RTAJE, 2 PESCUEZA, 
6.5 HORAS DESPLAZAMIENTO, 1 HORA GESTIÓN, 4.5 HORAS DE PROGRAMACIÓN Y 2,5 HORAS DESCANSO = 37, 5 HORAS 

 13.00 – 14.00 
 Gestión  



 

 


