
 

 

 

Estimados abonados y abonadas. 
 
Os informamos de lo siguiente: 

 
1) AVANCE PARRILLA BONO ACTIVO Y 
CURSOS DE AGUA. 

En nuestra página web podéis consultar los cursos 
de natación, hidrogim y bono activo. 

Os recordamos que las preinscripciones 
comenzarán el 4 de agosto. 

2) VESTUARIO ADAPTADO PARA PERSONA 
CON MOVILIDAD REDUCIDA Y SILLA DE 
AYUDA DE ACCESO AL AGUA. 

Como habréis visto, disponemos de un nuevo 
vestuario adaptado para personas con movilidad 

reducida que se encuentra situado en frente del 
vestuario general masculino. 

 

 

 

 

 

 

En caso de que necesite su uso, deberá solicitar la 

llave en portería. 

Asimismo, os recordamos que Lagunak dispone de 

una silla para el acceso a la piscina. En caso de 
necesidad debe solicitar su uso al personal de 
socorrismo 

 
3) NUEVO ZONA PARA DEJAR HAMACAS. 

En la zona de la piscina exterior de chapoteo, se ha 

colocado una nueva instalación para dejar 
hamacas. 

Os solicitamos que, tanto en esta zona como en la 
zona del patinódromo se dejen las hamacas 

ancladas en los lugares habilitados para ello. En 
caso contrario nos veremos obligados/as a 
retirarlas al entorpecer los trabajos de limpieza. 

 

 

 

Abonatu agurgarriak. 
 
Jarraian, gai hauen berri emango dizuegu: 

 
1)BONU AKTIBOAREN ETA UR JARDUEREN 
PROGRAMAZIOAREN AURRERAPENA 

 

Gure web orrian ikus ditzakezue igeriketa, hidrogim 
eta bonu aktiboko ikastaroak.  

 
Gogoratu arreinskripzioak abuztuaren 4ean hasiko 
direla. 

 
 
2) MUGIKORTASUN URRIKO PERTSONENTZAKO 
ALDAGELA EGOKITUA ETA URETARA SARTZEKO 

LAGUNTZA-AULKIA 
 
Ikusi duzuen bezala, mugikortasun urriko 

pertsonentzat egokitutako aldagela berri bat dugu, 
gizonezkoen aldagela nagusiaren parean. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erabili behar izanez gero, atezaintzan eskatu beharko 
da giltza. 

 
Halaber, gogorarazi nahi dizuegu Lagunakek 
igerilekura sartzeko aulki bat duela. Behar izanez gero, 

sorosleei eskatu behar zaie. 
 

 

 

3) HAMAKAK UZTEKO GUNE BERRIA 
 

 

Plisti-plasta kanpoko igerilekuaren ondoan hamakak 
uzteko gune berri bat jarri da. 
 

 
 
Eskatzen dizuegu, bai eremu honetan bai 
patinodromoaren eremuan hamakak lotuak uztea 

prestatutako lekuetan. Bestela, kendu egin beharko 
ditugu, garbiketa-lanak oztopatzen baitituzte. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

4) PISCINAS EXTERIORES. 

Durante julio y agosto, de 10:00 a 12:00 horas se 

ha habilitado una calle en la piscina olímpica 
exterior delimitada por corcheras, para facilitar el 
nado.  

Solicitamos que se respete la zona y que se 
trasmita esta información a las y los menores para 
que conozcan el uso de la misma. 

5) ACTIVIDADES JULIO Y AGOSTO. 
 

Consulta las actividades gratuitas que te ofrecemos 
para el mes de julio y agosto en el calendario 
adjunto. 

 
6) CURSOS INTENSIVOS AGOSTO. 
 
Entra en nuestra página web e infórmate de los 

cursos intensivos que te proponemos este mes de 
agosto: natación infantil, natación para personas 
adultas, spining, tonopump…. 

 
 
Recibid un cordial saludo.  

 
Barañáin, a 4 de julio de 2025. 
 
Servicio Municipal Lagunak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    4) KANPOKO IGERILEKUAK 
 

Uztailean eta abuztuan, 10:00etatik 12:00etara, 
kale bat egokitu da kanpoko igerileku olinpikoan, 

kortxo-ilarez mugatuta, igeriketa errazteko. 
 

 
Eremua errespetatzea eta informazio hau 

adingabeei helaraztea eskatzen dizuegu, horren 
erabilaren berri izan dezaten. 
 

 

5) UZTAILEKO ETA ABUZTUKO JARDUERAK. 
 

Kontsultatu uztaileko eta abuztuko hileetarako 
eskaintzen dizkizugun dohainiko jarduerak 
atxikitutako egutegian. 
 

6) ABUZTUKO IKASTARO TRINKOAK 
 
Gure webgunean sartu eta proposatzen ditugun 

ikastaro trinkoei buruzko  informazioa jaso: haur 
igeriketa, helduentzako igeriketa, spining, 
tonopunp… 

 
 
Jaso ezazue agur bero bat. 
 

Barañainen, 2025eko uztailaren 4a. 
 
Lagunak Udal Zerbitzua 

 


