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COMO CIUDADANDO, éQué debo hacer?

PREVIAMENTE A LA LLEGADA DEL INVIERNO,
ES RECOMENDABLE

“Disponer de un tlutiquTn de primeros awilios y aquellos
medicamentos d e uso frecuente,

“En caso de padecer alguna discapacidad o estar
sometido a algin tratamiento fuera de la localidad que
no pueda interrurmpirse, comunicarlo al responsable del
Ayuntamiento para que o tenga en cuenta a la hora de
imentariar poblacion especiaimente srsible,

# Revisar el estado de elernentos tales como el Ssterma de
calefacdion, tejadas, bajantes de agua, deres de ventanas,
puertas y en general cualquier punto de contacto con &
exteriar,

sAsegurar un suministro sufidente de combustible para
calefacdén y disponer de otros sisternas alternatives de
calefaccian,

DURANTE UN EPISODIO DE NEVADAS

#Previamente a realizar cualquier acbvidad, valorar si es
indispersable v no pusde posponerse. Las personas de
avarea edad y los nifes deben tener espedal cuidado al ser
la poblacion mds sensible para sufrir s consec uencias de
los episodios de nevadas,

@S| as imprescindible salir al exterior, es corveniente
abrigarse y proteger mstro, cabeza y mands. A 1 vez que
utilizar un calzado adec uado que impida lbs deslizamie ntos,

#En caso de ventisca, combimadon de aire frio, nieve y
fuertes vientos quereducen lavisibilidad, es preferible
evitar las salidas.

#Es importante prastar atencion a las emisoras de radio W
television para chierer informacion actualizada.

#Resulta (til disponer de pilas suficientes para aparatos
como la radio y la linterna.

@ Tome pl'e:au:il:ﬁes para avitar intoxicadones debidas a
brsems, estufas de lena, carbon 0gas en lugames cemados
sin renovaciin de aire,

@ MNo realizar actividades alairelibre que porga en peligrola
widade quienes las practican.

RECOMENDACIONES WA WEE

para automovilistas e n caso de nevadas

“Walorar si es necesario el desplazamiento, y evitar la
corduccion durante la noche

“Infarmarse con antelacion previa sobre las predicciones
meteoroldgicas, el estado de las carreteras y posibles
lugares de refugio hotel es, albergues, etc.).

“Revisar los neumdticos, el anticonge lante, los frenos v

el sistema de alumbrado. Hay que llenar el deposito de
cormbustibley llevar elermentos de abrigo, comida, agua, y
telefona mivil.

“Llevar en el vehiculo cadenas o dispositiva similar [y
asegurarse de saber utilizarlas).

Tarmbin pueden resultar de gran ayuda otros accesonos
corma una pala, cuerda, linterna, ete.

“Llevar consigo los medicamentos adecuados en tasode
estar siguiendo algOn tratamiento.

“Adoptar una conduccién prudente. Hay que prestar
espacial atencidn a las placas de higlo,

#5i o vehiculo queda atrapado en la nieve o en alguna
retercion provocada por lanieve

¢ Llame al 112 y explique la situacian.

v Debe permanecerenelinteriordelvehiculo, manteniendo
el motor encendida v 1 calefaccian puesta, cuidanda de
renovar cada derto tiermpo el aire y valorando la cantidad
de combustible en el depbdto. Es muy importante avitar
quedarse dormido,

¢+ Compruebe que se mantiene libre, en todo momento, la
salida del tubo de escape para que & humo no penetre en
e coche.

vIntentar sintonizar las emisoras de radio, que
seguramente le informaran  de las  predicdones
meteorolgicas, d estadodela situadany las indicadones
fue = den al respecto.

v Recapacite acerca de si pudo haber editado el
desplazamiento.
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