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PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

“PON TU MENTE EN FORMA” Y “PON TU CUERPO EN FORMA”

Financiado por la Consejeria de Bienestar social de la JCCM y desarrollado por
AMFORMAD

INICIO DE LOS TALLERES DIRIGIDOS A PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, CONUN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE, SIN
DEMENCIAS DIAGNOSTICADAS Y QUE NO ESTEN BENEFICIANDOSE DE OTROS RECURSOS DE DEPENDENCIA.

EL GRUPO SE ELABORARA POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION (MAXIMO 20 PERSONAS/GRUPO)

INICIO: MARTES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2026

ALATOZ

DIAS Y HORA: MARTES (17.45-19.15) Y MIERCOLES (16.00-17.30).
LUGAR: HOGAR DEL JUBILADO. Calle: Cuesta del medio 7.
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