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iAvila contara en mayo con una nueva edicién de PEMCYL!
Apuntate al programa gratuito de orientacién laboral que ayuda a mujeres
a impulsar su busqueda de trabajo

Si resides en Avila, tanto en la capital como en la provincia, y necesitas ayuda para impulsar
tu busqueda de empleo y favorecer tu insercién sociolaboral, te animamos a participar en la
nueva edicion de PEMCYL. El Programa de Empleo Mujer Castilla y Leén ‘PEMCYL’ esta
impulsado por la Junta de Castilla y Ledn, a través de la Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades, en colaboracion con la Fundacion Santa Maria la Real.

éQué es PEMCYL?

Es un programa gratuito de orientacidn laboral que tiene como objetivo principal la insercion
sociolaboral de mujeres con dificultades de acceso al mercado laboral que residen en el medio
rural de todas las provincias de la region.

Contards con el acompafiamiento y la orientacion de personal técnico especializado, que te
guiara tanto en las sesiones individuales, para una atencién mas personalizada, como en las
grupales. Contigo estaran también otras mujeres en desempleo, os ayudaréis mutuamente a
mejorar vuestra empleabilidad. jJuntas, las oportunidades se multiplican!

éQué actividades haras en PEMCYL?

Aprenderads a actualizar tu curriculum y adaptarlo a tu objetivo profesional.
Reforzaras tus competencias transversales y habilidades sociales.

>

>

> Conoceras el mercado laboral actual y recursos formativos para el empleo.

> Potenciards tu autoconocimiento y te empoderaras junto a otras mujeres, ampliando
u

tu red de apoyo.
> Es TOTALMENTE GRATUITO.
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¢Quién puede participar?

El programa estd dirigido a mujeres desempleadas en situacién de especial vulnerabilidad.
Podran participar mujeres victimas de violencia de género, migrantes y las que hayan
abandonado el mercado laboral tras un periodo de excedencia por cuidado de familiares.
Asimismo, podrdn participar mujeres en activo, en sectores profesionales altamente

feminizados, con un contrato inferior a media jornada laboral.

PEMCYL

Programa Empleo Mujer
Castillay Ledn
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Para mi, personalmente, fue
como un salto al mercado
laboral y he logrado
conseguir un trabajo y estar
mejor animicamente
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Castiliay Leon

Fechay lugar de inscripcion
PEMCYL se realizard entre mediados de mayo y finales de julio de 2023. Las mujeres interesadas

en participar en esta edicién de PEMCYL pueden realizar su inscripcion a través de:

Castillay Ledn
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. Formulario web: bit.ly/PEMCYL2023

° Mail: lycuervo@santamarialareal.org

° Teléfono: 621 190 307

¢Qué resultados tiene PEMCYL?

El programa, de caracter gratuito, alcanza este afio su octava edicién contando con buenos
resultados: en los afios anteriores han participado 1.911 mujeres, de las cuales 833 han
encontrado trabajo por cuenta ajena en diferentes sectores y 10 han optado por el autoempleo.
Ademads, 234 han ampliado estudios o han realizado Certificados de Profesionalidad, que
conllevan la realizacién de practicas laborales. Todo ello, supone que cerca del 60% de
participantes ha mejorado su situacion laboral gracias al programa.



