PROGRAMA ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

“'REDUENA
PROACTIVA

Temp. 2023724

G. TERAPEUTICA
POSTURAL

BAILES DE
SALON

Micio de curdo, ef 2 de ockubre de 2023
PLAZAS LIMITADAS — Mayores de 16 afios.

HORARIO SEMANAL - REDUENA PROACTIVA VII
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PROGRAMA Entrenamitnt ROGRAMA PROGRAMA ACTIVIDADES
Entrenamiento Activo Lkt o Entrenamiento Activo s el COMPLEMENTARIAS
Consciente Consciente

GIMNASIA )
ZUMBA PILATES TOTAL TRAINING e BAILES de SALON
de19'30220'30h. | de19'3022030h. | de19'3022030h. | de1930a2030h. | de19'30a22030h.
GAP MASAJES STRETCHING RELNAC'O"KMED'TAC'O BOXEO
20'30 2 21'00 h. 20'302 21'00 h. 20'30 2 21'00 h. 20'30 2 21'00 h. 2030 2 21'30 h.

+ Iniormacion e Inscripciones, en el Ayuntamiento de Reduena



	REDUEÑA�PROACTIVA 

