TALLER DE INICIACION A LA DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES

BOXEO FEMENINO

FecHAS: Del 8 al 24 de Mayo (8,10,15,17,22 y 24)

Miércoles y Viernes de 6,30 a 8 h.

LUGAR: Sala de Usos Multiples del Colegio
(CRA EIl Encinar de Ortigosa)

Profesor Federado: Nacho Calvo

Requisitos: Estar empadronada o vivir en Ortigosa del Monte

iGRATUITO!

Inscripciones: Ayuntamiento de Ortigosa 921 48 91 63

medioambientemujermuerta@gmail.com 606 19 37 26

PLAZAS LIMITADAS

i ANIMATE!

PROGRAMA POR LA IGUALDAD Y
PREVENCION DE LA VIOLENCIA
DE GENERO |
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AYUNTAMIENTO DE ORTIGOSA DEL MONTE ‘ |
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