AYUNTAMIENTO DE MASCARAQUE (Toledo)
Plaza Constitucion, 1

CURSOS PARA MAYORES DE 60 ANOS:

1.-FISIOTERAPIA PREVENTIVA.
2.- ESTIMULACION COGNITIVA.

SE HACE SABER a todos los posibles interesados, que se van a
reanudan las clases de Fisioterapia, asi como también el curso de
Memoria, siendo ambos totalmente gratuitos.

1°.- CURSO DE FISIOTERAPIA
PREVENTIVA:

Se reanudaran las sesiones el lunes, dia 16 de septiembre,
hasta el mes de diciembre, de 8:45 a 11:15h., en |la Sala Polivalente del
Centro Social.

Contara con una clase grupal de 1 hora, y el resto del tiempo se
destinara a clases individuales, que valorara el fisioterapeuta.

2°.. CURSO DE ESTIMULACION COGNITIVA
(memoria):

Se reanudaran las clases el jueves, dia 12 de septiembre, de
17.30 a 18.45h., impartiéndose en la Sala Polivalente del Centro Social.

Seran un total de 7 sesiones, que se impartiran los dias: martes, jueves
y viernes (hasta su finalizacion).

Las personas gue no estuvieran inscritas anteriormente en estos
cursos, podran hacerlo en las oficinas del Ayuntamiento o llamando al 925-
3160 26.

Mascaraque, a 5 de septiembre de 2019.

EL AECARRE -PRESIDENTE,




