
perdas este bus 
DOA SANGUE 

Non 

A vida de moitas persoas depende de que non perdas este bus, cada dia precisamos máis de 400 doazóns nos hospitais galegos. 

IRIXOA 

AO CARON DO CUARTEL DA GARDA CIVIL 
(CAMPO SERVIZOS MÜLTIPLES LUGAR AIRAVELLA) 

AXE NCIA DE DOAZ ON 
DE ORGANOS 
E SANGUE 

Venres, 24 de outubro 

UNIDADE MÓBIL 

Para doar sanque hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas 
Non esqueza traer a tarxeta de doazón, DNI ou documento similar 

Informe ao médico se está a tomar alqún medicamento 

16:15 a 18:30 horas 

Se tes máis de 18 anos e pesas máis de 50 kg só precisas 10 minutos 
da túa vida para salvar a doutros. 

Non fagas unha comida copiosa antes de doar 
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