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PARA Aín, Albocàsser, Alcalà de Xivert-Alcossebre, Alcora, 

Alcudia de Veo, Almedíjar, Almenara, Ares del 
Maestrat, Argelita, Atzeneta del Maestrat, Ayódar, 
Azuébar, Benàfer, Benafigos, Benassal, Benicàssim, 
Bejís, Betxí, Borriana, Cabanes, Canet lo Roig, 
Castellfort, Castelló de la Plana, Cinctorres, Cirat, 
Cortes de Arenoso, Les Coves de Vinromà, Culla, Eslida, 
Espadilla, Fanzara, Figueroles, Forcall, Fuentes de 
Ayódar, Fuente la Reina, Geldo, Herbés, Jérica, La Llosa, 
Lucena del Cid, La Mata, Moncofa, Montanejos, 
Morella, La Morera, Nules, Olocau del Rey, Orpesa, 
Peñíscola, Pina de Montalgrao, La Pobla Tornesa, 
Puebla de Arenoso, Ribesalbes, La Salzadella, Les 
Alqueries, San Rafael del Rio, Sant Joan de Moró, Sant 
Jordi, Sant Mateu, Santa Magdalena de Pulpis, La 
Sarratella, La Serra d’en Galceran, Soneja, Sot de Ferrer, 
Teresa, Tírig, Todolella, Toga, El Toro, Torralba del Pinar, 
Torrechiva, La Torre d’en Besora, La Torre d’en 
Doménec, Traiguera, Vall d’Alba, Vall de Almonacid, la 
Vall d’Uixó, Vallat, Vallibona, Vilafamés, Vilafranca, 
Vilar de Canes, La Vilavella, Villamalur, Villanova 
d’Alcolea, Villanueva de Viver, Villores, Vistabella del 
Maestrat, Viver, Xert y Zorita del Maestrazgo.

Del 26 de septiembre al 3 de diciembre de 2023. 

Edificio Ampliación Biblioteca
Nivel 0

Dirección: Mª José Senent Vidal, profesora de derecho 
mercantil de la Universitat Jaume I.
Equipo docente: Ángela Pitarch Izquierdo y Mª José 
Ortí Porcar.



CURSO DE
INFORMÁTICA

BÁSICA

EMPODERAMIENTO 

DIGITAL
PARA MUJERES

TEMA 0 Iniciación al ordenador
TEMA 1 Las mujeres y las Tecnologías de la información 
y de la Comunicación
TEMA 2 Menú de Windows, gestión de archivos y 
discos USB
TEMA 3 Edición de textos e imágenes
TEMA 4 Navega, descarga y tramita por Internet
TEMA 5 Crea tu cuenta de correo electrónico
TEMA 6 Redes Sociales: Facebook, Twitter e Instagram. 
TEMA 7 Móvil: Correo, Play Store y aplicaciones 
significativas.

Plazo matrícula: hasta el 21 de septiembre de 2023

Web: http://isonomia.uji.es

h t t p : / / i s o n o m i a . u j i . e s

isonomia.uji.es/curso-empoderamiento-digital-para-mujeres-informatica-basica

Nº de plazas totales: 25.


