
Conecta con tu 
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Cursos para 
Mayores

yoconecto.org
674 72 76 23

Cursos presenciales gratuitos  para iniciar-
se en el mundo digital, comunicarse y hacer 
gestiones online, usar herramientas digitales 
para aprovechar al máximo su tiempo de ocio, 
y navegar con confianza y seguridad.



Cursos sobre iniciación al mundo digital. Aprende a comunicarte en internet

Cursos sobre ocio digital, compras seguras y banca online

Claves para conectarte al mundo digital 
y abrir puertas a nuevas oportunidades. 
Aprender a navegar por internet de forma 
segura, manejar herramientas esencia-
les de texto y almacenamiento en la nube.  
Desarrolla habilidades fundamentales 
para aprovechar al máximo la tecnología.

Descubre cómo aprovechar al máximo 
las herramientas digitales para tu ocio y  
tiempo libre. Aprende a usar aplicacio-
nes de streaming, gestionar reservas para 
eventos culturales, comprar entradas,  
organizar traslados y planificar hospe-
dajes. Este programa te guía paso a paso 
en la exploración de plataformas de  
entretenimiento y cultura.

Aprende a utilizar aplicaciones de men-
sajería como WhatsApp y Telegram de  
manera eficiente y segura. Descubre nuevas  
funcionalidades y cómo integrarlas en tu 
vida diaria para comunicarte con confianza 
en el mundo digital.

Descubre cómo realizar transacciones  
financieras y compras online de ma-
nera segura y eficiente, aprovechando  
herramientas como certificados digitales 
y servicios de pago online como Bizum.  
Desarrolla las habilidades esenciales para 
moverte con confianza en la banca digital 
y el comercio en línea.

Iniciación al 
mundo digital

Ocio digital: 
Apps para disfrutar 

Comunica con confianza: 
Whatsapp y Telegram

Tu banca digital: 
Compras seguras en línea

Cursos para 
Mayores

Una iniciativa de:



Cursos sobre apps para gestionar trámites en internet y seguridad digital

Solicita formación gratuita en   yoconecto.org 
674 72 76 23

Una iniciativa de:

Aprende a utilizar aplicaciones móviles 
para gestionar tu día a día. Los trámites 
administrativos dejarán de ser un pro-
blema, encontrarás la solución en herra-
mientas de organización, acceso a sedes  
electrónicas y trámites oficiales.

Aprende a configurar y utilizar aplicaciones  
clave para mantener tus dispositivos segu-
ros y protegidos. Descubre cómo mantener 
un entorno digital seguro, localiza tus dispo-
sitivos en caso de pérdida y comprueba que 
tu seguridad digital esté siempre al mejor 
nivel.

Apps para gestionar 
trámites en Internet

Seguridad: 
Protege tu mundo digital

Cursos para 
Mayores

http://yoconecto.org  

