
Es un programa de animación para personas mayores, que ha unido a 
diferentes instituciones y entidades municipales y comarcales, creándose 
un equipo de trabajo para proponer estas actividades,  compuesto por una 
psicóloga y terapeuta ocupacional (Comarca Andorra-Sierra de Arcos), 
profesora del Centro de Educación de Personas Adultas de Andorra , 
Directora del Hogar de Personas Mayores y trabajador social del Centro de 
Salud de Andorra, participando también  Televisión Local de Andorra, 
Ayuntamientos, Programa Disfruta de la Experiencia, centros educativos y  
otros profesionales de estas entidades.

Con las actividades que se han ido proponiendo hemos elaborado este 
documento. Si os gusta, os animamos a seguirnos diariamente. Es muy 
sencillo:

A)Para formar parte de la lista de difusión de WhatsApp, sólo tiene 
que agregar el número 699 60 66 77  a sus contactos. A 
continuación, enviarnos un Whatsapp, indicando que quiere 
pertenecer a  actívate, o llamarnos a ese mismo número. 
B) En Facebook nuestro enlace es:  ACTÍVATE EN FACEBOOK

HEMOS PREPARADO UN CUESTIONARIO PARA CONOCER SU 
OPINIÓN SOBRE ESTE PROYECTO. SI NOS HABÉIS SEGUIDO A 
TRAVÉS DE ESTE BOLETÍN OS AGRADECERÍAMOS QUE LO 
CUMPLIMENTASEIS SÓLO HAY QUE PULSAR EL SIGUIENTE  
ENLACE

         CUESTIONARIO ACTÍVATE 
                                           

                                                

https://www.facebook.com/Act%C3%ADvate-112155660427110/
https://forms.gle/GvVUk3FsBuTgkFUJ7


ACERTIJOS



ACERTIJOS
Un conejo vio seis elefantes mientras se 
dirigía al río. Cada elefante vio dos monos 
que se dirigían hacia el río. Cada mono 
sostiene un loro en sus manos
¿Cuántos animales van al río?.



TRABAJO CON LA MENTE

1

2



TRABAJO CON LA MENTE

¿Cuánto sabemos de la Comarca Andorra-Sierra de Arcos? 
le damos la primera letra.
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TRABAJO CON LA MENTE
4



TRABAJO CON LA MENTE
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TRABAJO CON LA MENTE

Realiza estas operaciones con fichas de dominó, 
sumando o restando los puntos de cada una
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TRABAJO CON LA MENTE
¿Cuántas fichas de dominó hay de cada tipo?
¿Cuántos puntos suman las fichas del mismo tipo?
¿Cuántos puntos suman todas las fichas?
(no contar las de la tabla)
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TRABAJO CON LA MENTE

Ordene estas fechas
de más antigua a menos
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TRABAJO CON LA MENTE

Vayan sumando y restando para rellenar los 
cuadrados o círculos vacíos.
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TRABAJO CON LA MENTE
11



TRABAJO CON LA MENTE

Hasta 2020
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TRABAJO CON LA MENTE
13 En este lío de países y capitales, una capital se ha perdido.

¿Qué país no tiene su capital?

¿QUÉ 
PUEBLOS 
DE LA 
PROVINCIA 
DE TERUEL 
SE 
ESCONDEN 
EN ESTE 
FOLLÓN DE 
LETRAS?

14



ADIVINA LA PELÍCULA
“El cine no es un trozo de vida, sino un pedazo de pastel”.

Alfred Hitchcock
Trate de adivinar estas películas a partir de las pistas.

1. PELÍCULA

Típica de Semana Santa.
Romper cadenas.
Kirk….                
                                                 PULSE PARA DESVELAR

Trate de adivinar estas películas a partir de las pistas.

1. PELÍCULA

Típica de Semana Santa.
Romper cadenas.
Kirk….                
                                                 PULSE PARA DESVELAR

2. PELÍCULA

Milana bonita.
    Retrataba una dura realidad.
    Ocurría en el campo
                                                    PULSE PARA DESVELAR          
 

                                                 3. PELÍCULA

Unos pobres músicos o músicas nunca se sabe.
Un título algo largo y...loco
Marilyn….                
                                                 PULSE PARA DESVELAR

4. PELÍCULA

Aparecen dos productos básicos de la dieta tradicional.
Fue uno de los grandes éxitos del cine español.
Pablito…. 
                                                  PULSE PARA DESVELAR

https://www.youtube.com/watch?v=5KRDrAICIzs
https://www.youtube.com/watch?v=5KRDrAICIzs
https://www.youtube.com/watch?v=6KKfIAxmWyg
https://www.youtube.com/watch?v=7R0DOhIQSWc
https://www.youtube.com/watch?v=Z2IpRp6MJgo


MOMENTOS MUSICALES
“Donde las palabras fallan. La música habla”

Hans Christian Andersen

Recopilamos canciones que se han escuchado en Actívate, muchas de 
ellas a petición de las personas que participan, si está conectado a 
internet, solo con pulsar podrá escucharlas.

“¡QÚE BLANCA BAJA LA LANA!” ( Beatriz Bernad).

“CANTO A LA TIERRA Y AL CIELO” ( Nacho del Río).

“JOTA DE LOS LABRADORES” (José Iranzo “el pastor de Andorra y Marce
lino Plumed)

POPURRÍ DE PASODOBLES (Manolo Escobar)

ANSIEDAD (Nat King Cole)

AQUELLAS PEQUEÑAS COSAS (Joan Manuel Serrat)

PARAÍSO AHORA (Pablo Guerrero)

“EL PARALÍTICO” (Vieja Trova Santiaguera)

“DE ESPAÑA VENGO” (Ainhoa Arteta)

LOS DE ZARAGOZA, HUESCA Y TERUEL (La Bullonera)

ESPECIAL EUROVISIÓN

“VIVO CANTANDO” (1969, Salomé).

“GWENDOLYNE” (1970, Julio Iglesias).

“ERES TÚ” (1973, Mocedades)

“VUELVE CONMIGO” (1995, Anabel Conde)

https://www.youtube.com/watch?v=JiDuSCFvqNM
https://youtu.be/U6JW72Ej0-4
https://www.youtube.com/watch?v=gl9U5t4Y_rc
https://www.youtube.com/watch?v=gl9U5t4Y_rc
https://youtu.be/j7ezhP0hUek
https://youtu.be/Q5XvLJrW6Fg
https://youtu.be/hoCZ8H0RAsA
https://www.youtube.com/watch?v=423u3edFGgs
https://www.youtube.com/watch?v=DbBXv3-edrE
https://www.youtube.com/watch?v=AqWehT6hh1Y
https://www.youtube.com/watch?v=c6mHflWghAM
https://youtu.be/Koi_V6YJAg8
https://www.youtube.com/watch?v=IyU500wnXPc
https://www.youtube.com/watch?v=8EtPSn3qdEI
https://www.youtube.com/watch?v=p8nTjiEdI2c


ARTE DESDE SU SALÓN
“El arte consiste en celebrar, cantar y llevar a cabo la belleza “

Balthus
Recogemos diferentes propuestas que se han  ido haciendo
 diariamente en actívate (sólo con pulsar encima podrá 
Disfrutarlas).
NIKI DE SAINT PHALLE

IMPRESIONISMO

QUEREMOS CONOCERTE. TURISMO ANDORRA-SIERRA DE ARCOS

BALLET NACIONAL DE ESPAÑA, BOLERO DE RAVEL.

LA BELLA Y MISTERIOSA NEFERTITI.

BRONZE IDOL. ÁNGEL CORELLA.

BELLEZA Y LOCURA EN EL PRADO. 

LOS 10 CUADROS QUE DEBES CONOCER DE PICASSO

CUENTOS SIN EDAD
EL LEÑADOR TENAZ (JORGE BUCAY)

ANOCHE CUANDO DORMÍA (ANTONIO MACHADO)

LOS DOS LOBOS

EL CRIMEN PERFECTO (EDUARDO GALEANO)

UNA MUJER MUY SABIA

LA CORNEJA Y LA JARRA
                 

https://www.youtube.com/watch?v=KfBdqi_67_s
https://www.youtube.com/watch?v=nCgCEq5JHVo
https://www.youtube.com/watch?v=0WIoz41UGUs&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=0lY6GU2IAyk&t=70s
https://www.youtube.com/watch?v=cGKdMGCuy7A&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=pLMGgnBttGc&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=0LbdYY_bxZQ
https://www.youtube.com/watch?v=hs6TQfAf6E0&t=77s
https://www.youtube.com/watch?v=7MGGGIW6uSg
https://www.youtube.com/watch?v=0rBSI3ncIgc
https://www.youtube.com/watch?v=rsrO8H0I_Nc
https://www.youtube.com/watch?v=cPfiU96ZBQk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=pkH4zI_bFQ4&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=7sr8Fkkr7TQ&t=56s


MOMENTOS DE HUMOR
“La sonrisa cuesta menos que la electricidad y da más luz”

Proverbio escocés

VAYA SEMANITA: ¿Cómo se meten 2 apellidos vascos en un DNI?

OREGÓNTV. Curso de Inglés.

TIP Y COLL. El jefe.

ÁLEX CLAVERO. Conversación en el supermercado sobre COVID-19

FAEMINO Y CANSADO. En la legión somos muy duros.

CRUZ Y RAYA. Tomás en el Un, Dos , Tres.

MIKI NADAL. Los tópicos aragoneses.

EVA HACHE. La quiniela.

LOS GANDULES. Estar empadronados.

JUAN CARLOS ORTEGA. Concursante tramposa.

HERMANO MARX. El camarote.

JOSÉ MOTA. La Blasa, veranos en el campo.

LOS MORANCOS. Segunda ola.

https://www.youtube.com/watch?v=izwFvQk2xkI
https://www.youtube.com/watch?v=1Tl_n3is9eM
https://www.youtube.com/watch?v=hWbIUYMIKk0
https://www.youtube.com/watch?v=GniijzmD3R4&t=138s
https://www.youtube.com/watch?v=jZ_iIGmi9ks&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=ywxZSXZeXjc&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=FhJJ-Tavr1Y
https://www.youtube.com/watch?v=pB2Avb8RqgU
https://www.youtube.com/watch?v=nn3ONKOMy_8
https://www.youtube.com/watch?v=vQwPjzJGvZk
https://www.youtube.com/watch?v=-lPZhdOLBTc
https://www.youtube.com/watch?v=tVmVkIwdATY
https://www.youtube.com/watch?v=Msfp4u7war8


SOLUCIONES

Animales que van al río
Son 5: el conejo, los dos 
monos y los dos loros. Los 
elefantes no dice que 
vayan al río.

1. Posibles palabras: Carpa, precisa, galo, parecida, prepare, repasa, nada...

2. 
Posibles palabras: P-S (Sopa, pasada, posada, soportar…) M-R (Mar, 
merecido, remo, rememorar) T-D (Todo, dotar, tomado, deterioro) C-F 
(Cefáleo, California, Foco, Fácil) E-X (Extranjero, exterior, excursión, 
explosión.).

Posibles palabras: Carpa, precisa, galo, parecida, prepare, repasa, nada...

3. 

4. 



SOLUCIONES
6. 

7. 

8. 9. 

5. 



SOLUCIONES

EL PAÍS SIN CAPITAL ES 
PORTUGAL (LISBOA)
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