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Deporte de equipo en el que la cooperación, 
agilidad y coordinación son imprescindibles.  

Edades: PRIMARIA
Días: Lunes y Miércoles (4ºP a 6ºP)
            Martes y jueves (1ºP a 3ºP)
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Baloncesto
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cultural actex

Uno de los deportes de equipo por excelencia. 
Mejora la condición física, favorece el trabajo 
en equipo con un objetivo en común. Es el 
deporte más demandado.

Edades: PRIMARIA
Días: Lunes y Miércoles (1ºP a 3ºP)
            Martes y jueves (4ºP a 6ºP)
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Fútbol Sala
Liga
JDM

Nos ayuda al desarrollo de la coordinación, del equilibrio y 
explorar el movimiento desde otro punto de acción. 
Imprescindible patines y el uso de protecciones para 
realizar la actividad.

Edades: INFANTIL Y PRIMARIA
Días: Lunes y Miércoles (1ºP a 6ºP) 
            Martes y Jueves (1ºI a 3ºI) 
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Patinaje

Copa 
Primavera



Festival
Baile

Moderno

Gimnasia Rítmica

cultural actex

Aprenderán nuevas técnicas y movimientos 
corporales, desarrollando el sentido 
musical, la coordinación y el trabajo en 
equipo.

Edades: INFANTIL Y PRIMARIA
Días: Lunes y Miércoles (1ºI a 3ºI)
            Martes y Jueves (1ºP a 6ºP) 
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Baile Moderno y Urbano

Es una introducción mediante juegos al mundo deportivo como el fútbol, 
baloncesto, balonmano, atletismo, etc. También se incluyen juegos 
tradicionales y juegos del mundo, además de  dinámicas de psicomotricidad.

Edades: INFANTIL
Días: Lunes y Miércoles
            Martes y Jueves
            Viernes
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Predeporte y Movimiento

Flexibilidad, coordinación, equilibrio, sentido del 
ritmo, fuerza, capacidad de concentración… Disciplina 
supercompleta que contribuye a educar cuerpo y mente.

Edades: PRIMARIA
Días: Lunes y Miércoles
Horarios: de 16.00 a 17.00h Competición
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Curso 2023 - 2024

cultural actex

Es una versión del tenis tradicional adaptada al entorno escolar: redes 
portátiles de menor altura que las reglamentarias y pelotas mas grandes. 
Es una actividad que mejora su fortaleza física y mental.

Edades: PRIMARIA
Días: Lunes y Miércoles
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Mini Tenis

El yoga, además de ser un ejercicio muy 
completo, les ayuda a relajarse y controlar 
su cuerpo.

Edades: INFANTIL Y PRIMARIA
Días: Lunes y Miércoles (1ºI a 3ºI) 
            Martes y jueves (1ºP a 6ºP) 
            Viernes  (1ºI a 3ºI) y (1ºP a 6ºP)
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Yoga



Curso 2023 - 2024

Realizarán juegos, talleres y actividades lúdicas 
que enriquecerán su desarrollo. Aprenderán a 
expresarse y a comunicar mediante diversas 
técnicas artísticas.

Edades: INFANTIL
Días: Lunes y Miércoles
            Martes y jueves
            Viernes
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Ludoteca y Creatividad

Todos somos potencialmente creativos, en esta actividad le enseñaremos a 
utilizar las técnicas y herramientas para "producir creatividad". Van a 
aprender a expresarse mediante diversas técnicas artísticas.

Edades: PRIMARIA
Días: Lunes y Miércoles (4ºP a 6ºP) 
            Martes y Jueves (1ºP a 3ºP) 
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Art Attack

Reflexiona, aumenta tu capacidad de 
emocionarte, reír, llorar... El teatro es un 
lenguaje que trabaja con la literatura, la 
música, la pintura, la danza, el canto y el 
mimo.

Edades: INFANTIL Y PRIMARIA
Días: Viernes
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Teatro

cultural actex
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Creamos ámbito de estudio para ayudar a los alumnos a buscar una mejor 
organización en la elaboración de los deberes y trabajos diarios. Supervisado  
en todo momento por un monitor que ayudará en la resolución de dudas.

Edades: 3ºP - 6ºP
Días: Martes y Jueves
            Viernes
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Estudio

El francés es una de las lenguas más 
importantes en el mundo. Aprenderán el 
idioma centrándose especialmente en 
desarrollar las habilidades orales y, de forma 
gradual, ir consolidando habilidades escritas. 

Edades: 4ºP a 6ºP
Días: Lunes y Miércoles
            Martes y Jueves
Horarios: de 16.00 a 17.00h

Francés

Novedosa y motivadora manera de lograr que se familiaricen con las bases de 
la ingeniería, la informática, la tecnología y la programación. Habilidades 
y conocimientos que les serán muy útiles en un futuro muy cercano.

Edades: INFANTIL Y PRIMARIA
Días: Jueves (1ºP a 6ºP) 
            Viernes  (1ºI a 3ºI) y (1ºP a 6ºP)
Horarios: de 16.00 a 17.00h



CONTACTO:
Susana Estalote (Coordinadora)
     91 663 88 37        635 566 551
marquessuanzes@culturalactex.com
culturalactex.com

• En caso de que la demanda supere el cupo de plazas disponibles se adjudicarán con 
la siguiente  prioridad orden de inscripción online y socios.

• Los no socios del AMPA tendrán un incremento de 10 € mensual por cada actividad.
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FORMAS Y CONDICIONES DE PAGO
· El pago de las actividades se realizará mediante domiciliación bancaria a principio de cada 
mes (del 1 al 3).

· Las bajas que se produzcan deberán comunicarse como último día, el 25 del mes corriente. Si 
la baja se formaliza más tarde se pondrá al cobro el recibo del mes siguiente.

· En caso de devolución del recibo domiciliado, tengan en cuenta que deberán abonar los gastos 
de comisiones por devolución (3,00 €).

· Los importes mensuales de la actividad no se devolverán salvo suspesión de la misma.
· En caso de tener problemas con la forma de pago indicada contacten con el coordinador para 
ofrecerles alternativas

• El cobro de la mat�ícula se realizará junto con la reser�a de plaza.
• Las edades de los g��pos puede verse modificada en f�nción de la demanda existente.
• Todas las actividades requieren de un g��po mínimo de 8 inscritos. En caso de no 
alcanzarse este mínimo la empresa se reser�a el derecho de anular la actividad.


