
 

 

Reto Rural Digital 

Taller 1 (11 h) Taller 2 (11 h) Taller 3 (11 h) Taller 4 (11 h) Taller 5 (11 h) 

Inicio del ordenador y 
principales aplicaciones Uso del móvil 

Navegación por internet, 
seguridad y compras por 
internet 

Correo electrónico y 
videollamadas 

Gestión de trámites 
online 

✔ Tipos de ordenadores y 
sistemas operativos 
✔ Encendido, apagado, 
suspensión e hibernación 
✔ Personalización y 
configuración básica del 
equipo 
✔ Aplicaciones básicas 
del sistema 
✔ Archivos y carpetas 
✔ Gestión de ventanas 
✔ Descarga e instalación 
de programas 
✔ Procesador de textos 

✔ Introducción al uso del 
móvil 
✔ Llamadas y agenda de 
contactos 
✔ Uso de la cámara y 
gestión de imágenes 
✔ Internet en el móvil 
✔ Aplicaciones (apps): 
instalación y gestión 
✔ Comunicación a través 
de apps: WhatsApp y otras 
✔ Cierre y repaso 

✔ Introducción a Internet 
✔ Uso de navegadores 
web 
✔ Internet para 
comunicarse 
✔ Seguridad en Internet 
✔ Compras por Internet 
paso a paso 
✔ Comprar de forma 
segura 
✔ Herramientas útiles para 
comprar mejor 
✔ Recomendaciones 
finales 

✔ ¿Qué es el correo 
electrónico? 
✔ Crear una cuenta de 
correo electrónico 
✔ Usos prácticos del 
correo electrónico 
✔ Usar el correo en el 
móvil 
✔ Herramientas de 
comunicación por Internet 
✔ Hacer videollamadas 
desde el móvil 
✔ Descargar e instalar 
aplicaciones de 
videollamadas 

✔ Banca digital y pagos 
desde el móvil 
✔ Salud Informa y 
servicios digitales de 
salud 
✔ Dispositivos 
inteligentes para la salud 
✔ Organizar viajes y 
desplazamientos desde 
el móvil 
✔ Momentos vitales –      
Gobierno de Aragón 

 

Temporalización: 2 días Temporalización: 2 días Temporalización: 2 días Temporalización: 2 días Temporalización: 2 días 
Día 1 
6:00 h 

Día 2 
5:00 h 

Día 1 
6:00 h 

Día 2 
5:00 h 

Día 1 
6:00 h 

Día 2 
5:00 h 

Día 1 
5:00 h 

Día 2 
6:00 h 

Día 1 
6:00 h 

Día 2 
5:00 h 

Necesario Necesario Necesario Necesario Necesario 

Correo y contraseña Google Correo y contraseña Google 
Correo y contraseña Google 

Nº tarjeta (si quieren 
comprar) 

Correo y contraseña Google 
Correo y contraseña Google 

PIN Salud 
Acceso Banca Electrónica 

 


