BANDO PARA PARTICIPAR EN EL PROGRAMA DE
BALNEARIO

SENIOR SALUDABLE EN BANOS DE MONTEMAYOR

La Diputacion Provincial de Caceres, en colaboracion con la Mancomunidad
de Municipios del Valle del Jerte, va a llevar a cabo el programa Senior
Saludable V, que consiste en pasar una Jornada en el Balneario de Bafios
de Montemayor, para disfrutar de un circuito termal y posteriormente
participar en una actividad ladico cultural, también esté incluida la comida.
Esta actividad se llevara a cabo el dia 1 de diciembre.

Podran participar en este programa aquellas personas que sean:

e Pensionistas de jubilacion

e Viudedad con 55 afios cumplidos

e Pensionistas por otros conceptos con 55 afos
e Mayores de 65 afos.

Las personas participantes deben tener la autonomia personal suficiente
para poder desarrollar la actividad de forma independiente.

Que deberan apuntarse en el ayuntamiento hasta el 11 noviembre, para
posteriormente hacer un sorteo entre las personas interesadas, ya que al
municipio de VALDASTILLAS le corresponden 3 plazas.

Las personas que ya fueron en las dos convocatorias anteriores pasaran
automaticamente a una lista de espera.



