
 

 

 

  
 
 

 
 
 

 
 

                                                                                                       CEIP NTRA. SRA. DEL VAL – SEPTIEMBRE 2025 
 

 

 

 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  
 
- Espaguetis integrales con tomate y atún  
- Bacalao al horno con lechuga y tomate 
 
- Melón y leche       
- Pan y agua  

 
Kcal: 639- Lip: 24- Hc: 75- Pro: 38   

8 

 
- Crema de verduras naturales 
- Albóndigas en salsa con champiñones 
rehogados 
- Plátano y leche 
- Pan y agua 
 
Kcal: 610- Lip: 30- Hc: 84- Pro: 16  

9 

 
- Sopa de cocido con fideos 
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo, 
carne, patata) 
- Naranja y leche 
- Pan y agua 
   
Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40  

10 

 
- Salmorejo cordobés 
- Tortilla de patatas con lechuga y zanahoria 
 
- Manzana ecológica y leche 
- Pan y agua 

 
Kcal: 575- Lip: 34- Hc: 54- Pro: 16  

11 

 
- Lentejas guisadas con calabaza  
- Merluza al horno con lechuga y pepino 
 
- Yogur natural 
- Pan integral y agua  
 
Kcal: 593- Lip: 26- Hc: 64- Pro: 32   

12 

 
- Fideuá con verduras  
- Salmón al horno con ensalada de lechuga y 
zanahoria 
- Nectarina y leche       
- Pan y agua  
 
 
Kcal: 781- Lip: 36- Hc: 84- Pro: 31   

15 

 

 
- Guisantes rehogados con jamón  
- Hamburguesa a la plancha con quinoa 
salteada 
- Pera y leche    
- Pan y agua 
 
 
Kcal: 563- Lip: 26- Hc: 75- Pro: 21 

16 

 
- Macarrones integrales con tomate y chorizo  
- Merluza al horno con lechuga y maíz 
 
- Naranja y leche 
- Pan y agua  
 
 
Kcal: 647- Lip: 28- Hc: 81- Pro: 28   

17 

 
- Judías blancas estofadas con zanahoria 
- Tortilla de bonito con lechuga ecológica  
 
- Manzana y leche       
- Pan y agua  
 
 
Kcal: 604- Lip: 35- Hc: 63- Pro: 23   

18 

 
- Crema de calabacín 
- Filete de pollo al ajillo con patatas fritas 
 
- Melón y leche 
- Pan integral y agua 
 
 
Kcal: 487- Lip: 27- Hc: 41- Pro: 27  

19 

 
- Judías verdes con salsa de tomate 
- Lomo a la naranja con lechuga y pepino 
 
- Plátano y leche 
- Pan y agua  

 
Kcal: 529- Lip: 23- Hc: 63- Pro: 26   

22 

 
- Patatas guisadas con costillas  
- Filete de bacalao al horno con lechuga y 
tomate 
- Sandía y leche       
- Pan y agua  
 
Kcal: 683- Lip: 41- Hc: 44- Pro: 38   

23

 
- Sopa de cocido con fideos 
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo, 
carne, patata) 
- Naranja y leche 
- Pan y agua 
 
  Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40  

24

 
- Coditos gratinados con queso  
- Rape en salsa con verduritas al vapor 
 
- Pera y leche       
- Pan y agua  
 
Kcal: 607- Lip: 19- Hc: 86- Pro: 31   

25

 
- Judías pintas con arroz integral 
- Revuelto de york con calabacín a la plancha 
 
- Yogur de sabores  
- Pan integral y agua 
 
Kcal: 629- Lip: 33- Hc: 62- Pro: 30  

26 

 
- Arroz guisado con magro y verduras  
- Boquerón en tempura con lechuga y maíz 
- Manzana y leche       
- Pan y agua  
 
 
Kcal: 735- Lip: 29- Hc: 90- Pro: 29   

29 

 
- Crema de zanahorias  
- Filete de pollo a la plancha con patatas  
- Nectarina y leche 
- Pan y agua 
 
 
Kcal: 536- Lip: 26- Hc: 55- Pro: 25  

30
 


