Ayuntamiento de
Helechosa de los Montes

NORMAS DE SEGURIDAD COVID-19

GIMNASIO

Se informa que el proximo lunes 8 de junio se abrird nuevamente el
Gimnasio, y desde el Ayuntamiento de Helechosa seguimos velando por que se
cumplan las directrices sanitarias, por ello se establecen las siguientes normas de
uso:

e Turnos de 55 minutos. Se solicitara el turno a la monitora
responsable del gimnasio.
e Horario turnos:
Mafiana:
*8:00-8:55
*0:00-9:55
*10:00-10:55
Tarde:
*20:00-2055
*21:00-21:55
e Maximo 4 personas por turno.
e Esperar que acabe un turno, para entrar otro.
e Mantener la distancia de seguridad, en todo momento.
e Obligatorio llevar toalla.
e Utilizar los bafios de forma responsable, solo para necesidades.
e Si tiene sintomas, no acuda al gimnasio, e informe al personal
sanitario de inmediato.

Se facilitaran los medios de desinfeccion necesarios para garantizar la
seguridad. Avanzar de forma positiva es responsabilidad de todos, actuemos de
manera responsable.

En Helechosa de los Montes a 6 de junio de 2020.
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