TALLERES DE ESTIMULACION FISICO
COGNITIVA PARA PERSONAS MAYORES

“Aprendo, recupero
L L ,,
y me siento mejor

¢A quiénes esta dirigido?

Prioridad: personas mayores de 65 afnos.
En caso de plazas disponibles se
valoraran aquellas situaciones
de personas mayores de 60 anos

¢En qué consisten?

Son talleres semanales dirigidos a:
- Retrasar la aparicion de deterioro f%sico cognitivo.
-Mantener la autonomia y mejorar la calidad de vida. ¥
- Promover las relaciones sociales ST
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* ¢Como me inscribo?
En los Servicios Sociales municipales

Presentando DNI
y cumplimentando la hoja de inscripcion.
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| ¢Cual es la duracion y ubicacion?

Desde el 7 de octubre hasta el 16 de diciembre.
LOS MIERCOLES DE 10:00 —
11:30
LOCAL DEL
AYUNTAMIENTO

(OPara mas informacion: 605347413 ,636543222, 680494123

Financiado por:

- La Rioja Mancomunidad%oia Alta



