IV CARRERA POPULAR

6 OCTUBRE 2018
18:00H

El Excmo. Ayuntamiento de Horcajo de Santiago, el Club Deportivo Running Horcajo y la Escuela
Deportiva Municipal, con el objetivo de fomentar la practica del deporte de forma popular y
participativa, organiza por cuarta vez, esta Carrera Popular incluida en el XVI Circuito de Carreras
Populares de la Excma. Diputacion Provincial de Cuenca, que se celebrara el sabado 6 de Octubre a las
18:00 horas, sobre un recorrido de 10.000 mts completamente llano.

INFORMACION DE LA CARRERA
PRECIOS DE INSCRIPCIONES

El coste de la inscripcidn al circuito de la Diputacién de Cuenca serd de 12€, 9€ para los participantes
inscritos en el XVI circuito, 6€ si realizaron 12 o mas carreras del aino 2017, 5€ si realizaron 16 o mas carreras
el afo 2017 y 4€ si realizaron las 20 carreras en 2017. Los corredores Junior abonaran 8€, 3€ si finalizaron
mas de 12 carreras el afio 2017 y 2€ si terminaron mas de 16 carreras del afio 2017. Los atletas de la
categoria Junior tendran una bonificacion de 3€ sobre los precios anteriormente detallados. Las
inscripciones que se realicen en la semana de la prueba perderén la bonificacién y los precios indicados se
incrementaran a 2€. Las inscripciones se podran realizar hasta las 24:00 horas del martes 2 de Octubre
para pagos por transferencia bancaria y para pagos con tarjeta de crédito a través de la pagina web
oficial o por teléfono, serd hasta las 24:00 horas del jueves 4 de Octubre.

PAGINA WEB:

Teléf.: Contacto:

CUENTA CORRIENTE DE INGRESOS:

MAIL:

NOTA IMPORTANTE: jueves 4 de Octubre a las 24:00h.

\[0)

LIMITE DE INSCRITOS:

La entrega de dorsales y chip con fianza de 3€, para los corredores no inscritos en el circuito hasta su
devolucidn al terminar la prueba, dicha fianza de 3€ servira en caso de pérdida o rotura del chip. Se
realizard la entrega de dorsales hasta media hora antes de la salida en la Casa de Cultura, siendo
necesaria la presentacion del D.N.l. para el control de firmas. No presentar documentacion oficial de
identidad, podra suponer la descalificacion del corredor.
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REGLAMENTO DE LA PRUEBA

1.La prueba se celebrara el sabado 6 de Octubre de 2018 a las 18:00 horas con saliday llegada en Paseo Angela Rosa de Silva.
La entrega de trofeos y recogida de dorsales junto con la bolsa de corredor sera en el Pabellén Polideportivo (entrada a
Horcajo por la carretera de Tarancén)

2.La Carrera Popular tiene un recorrido total de 10.000 mts y se realizaran dos vueltas a un recorrido de 5000 mts por vuelta,
cuyo recorrido es totalmente llano e inter-urbano (asfalto y tierra). Los participantes en la categoria Junior menores de 18
anos deberdn presentar el permiso paterno en el momento de la inscripcién o recogida de dorsal.

3. La duracién maxima de la prueba serd de 1 horay 15 minutos. El control se cerrard transcurrido este tiempoo coincidiendo
con la entrada del Ultimo atleta.

4. Los participantes deberan acudir a las pruebas con al menos 1 hora y media de antelacién, con el fin de recoger sin
excesivas prisas el chip y el dorsal (para corredores fuera del circuito) o pasar el control obligatorio de firmas para los inscritos
en el circuito presentando el D.N.I.

5. La participacién es voluntaria, por lo que los participantes son responsables de su estado fisico. Se recomienda pasar un
reconocimiento médico previo. La organizacion declina toda responsabilidad sobre cualquier accidente o dafio que se
puedan causar los participantes.

6. Los participantes no inscritos en el circuito deberan devolver el chip al finalizar la prueba a un miembro de la Organizacién
que estara en la meta.

7. Existiran tres puntos de avituallamiento.
8. Habra varios controles a lo largo del recorrido. La prueba estara controlada por Cronomancha.

9. Seran descalificados los atletas que no lleven visible el dorsal durante todo el recorrido, atletas que corran con el dorsal de
otroy atletas que no realicen el recorrido completo o muestren una conducta antideportiva.

10. Los participantes se comprometen a cumplir las siguientes condiciones:

- Aceptar los articulos del presente reglamento que es subsidiario del elaborado por la Diputacién para el XVI Circuito de
Carreras Populares Diputacién de Cuenca.

- Realizar integramente el recorrido determinado por la organizacion.
11. Esta carrera colabora 0,50 Céntimos, por atleta en el programa de Cruz Roja"AHORA MAS QUE NUNCA'
12. El hecho de participar en la prueba supone la aceptacion del presente reglamento.

13. En todas las categorias, se tendra que acreditar la edad de los ganadores, si la organizacion lo considera oportuno.

INSCRIPCION COMO LOCAL PREMIOS Y TROFEOS

Se considera local al nacido o empadronado en Horcajo de Santiago y miembros del Club Running
Horcajo. A la hora de realizar la inscripcién a la carrera marcar la opcién de local en la ventanilla de local
para poder ser identificado como corredor local. En la inscripcidn esta incluido un seguro de accidentes
para los corredores.

CATEGORIAS

Locales Masculino: Junior - Absoluta - Veteranos A

GENERAL MASCULINO FEMENINO

Junior 2000-2002 | 2000-2002 inclusive LOcales Femeninos: Las tres primeras corredoras

Absoluta 1979.1999 | 19841999 inclusive  l0CalES que entren por Meta.

VeteranosA | 1969.1978 1974.1983 inclusive  EQUip0Os General: Masculino Equipos: Femenino

VeteranosB | 1959-1968 | 1964-1973inclusive  NOTA: Los menores de 18 afios deberan aportar el Permiso Paterno
Veteranos C_| 1958y anteriores | 1963 y anteriores en la recogida de dorsales y no podrén participar en las carreras con

distancias superiores a 10 Km

SERVICIO DEL CORREDOR

- Aparcamiento vigilado y cerrado en el Colegio Publico José Montalvo, comunicado directamente con el
Pabellén Polideportivo, lugar de inscripciones y entrega de premios.

- Servicio de Ambulancia con Servicio Médico; habré en el recorrido dos Hospitales de Campana.

- Animacién: musica en Carrera.

- Duchas: ubicadas en el Pabellén Polideportivo, lugar de inscripciones y entrega de premios.

- Grabacion de Carrera: Cdmaras Aéreas y en Bici (si el tiempo lo permite).

CATEGORIA GENERAL
(MASCULINA Y FEMENINA)
1.Jamon + Lote Vino
2.Queso + Lote Vino
3.Lomo + LoteVino

TROFEOS LOCALES
(MASCULINO Y FEMENINO):
1. Trofeo + Dulces del Vitor
2.Trofeo + Dulces del Vitor
3.Trofeo + Dulces del Vitor.

RESTO DE CLASIFICACIONES INDIVIDUALES
(MASCULINA Y FEMENINA)
1. Trofeo + Dulces del Vitor
2.Trofeo + Dulces del Vitor
3.Trofeo + Dulces del Vitor

TROFEO ESPECIAL
PARA EL PARTICIPANTE MAS VETERANO
QUE FINALICE EL RECORRIDO
1.Trofeo + Queso + Lote Vino

PREMIO A LOS TRES EQUIPOS
MAS NUMEROSOS
QUE FINALICEN LA PRUEBA:
1.Jamoén + Lote Vino
2.Queso + Lote Vino
3.Lomo + Lote Vino

PREMIO EQUIPO
TANTO GENERAL COMO FEMENINO
1. Trofeo + Dulces del Vitor
2.Trofeo + Dulces del Vitor
3.Trofeo + Dulces del Vitor

- Todos los atletas que acaben la prueba recibiran una Bolsa del Corredor con Camiseta Técnica, Agua,
Bebida Isoténica, Fruta, Barrita Energética, Bocadillo, Dulces del Vitor y todo aquello mas que la organizacién
pueda conseguir antes de la celebracién de la Prueba.

- Al finalizar la Entrega de Trofeos, se sorteara entre todos los participantes por nimero de dorsal,
un Fin de Semana GRATIS para dos personas en la Casa Rural “La Alvardana” de Horcajo de Santiago.
Importante: Presentar Dorsal para el sorteo.
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